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ใน ส ั ง ค ม อ ย ่ า ง เท ่ า ท ั น แล ้ ว ย ั ง เป ็ น ก า ร ได ้ ใช ้ ค ว า ม ค ิ ด ใน เช ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
ช่ ว ย พ ั ฒ น า ส ม อ ง ล ด ค ว า ม เส ี ย ง ขอ ง อ า ก า ร ส ม อ ง เส ื อ ม แล ะ ภา ว ซึ ม เศ ร ้ า 


ส ่ ง ผล ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ี ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ด ี 


a vy ๑ dd a vy 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง ก า ร เร ย น ร ู ้ แล ะ ว ิ ธิ ก า ร เร ย น ร ู ้ 
| 4 ๐ ๕ 9/ 1 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ส า ม า ร ถ จ ํ า แน ก อ อ ก เป ็ น 5 ป ร ะ เภ ท ได ้ แก ่ 
a 2 0 ป v ๑ ๕ ฆ ข ย < 
1. ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี เก ิ ด ขืน โด ย บ ั ง เอ ิ ญ เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
ท ี ไม ่ ได ้ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ต ั ง ใจ ห ร ื อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง บ ุ ค ค ล แต ่ เม ื อ ได ้ 
ร ั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ บ ุ ค ค ล น ั น เก ิ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ บ า ง อ ย ่ า ง ขึ ้ น ม า โด ย 
ไม ่ ได ้ ต ั ง ใจ 
ร ขบ ๕ =- +0 ร ขบ ๕ 
2. ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ก ํ า ห น ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ต น เอ ง เป ็ น ก า ร 
เร ี ย น ร ู ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ง ใจ เพ ร า ะ ม ี จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ี ต ้ อ ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน เร ื อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว 


8 | ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 





3. ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ก า ร ท ี บ ุ ค ค ล 
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๑ จ ๓ a ะ ร ่ ซั , a a ๑ 
ม ี ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ห ร ื อ ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี เอ ื ้ อ ต ่ อ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ชี ว ิ ต 
ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
4. ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ส ถา น ศึ ก ษา อ ง ค ์ ก ร ห ร ื อ ห น ่ ว ย ง า น ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง 
5 ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ก า ร ต ี ค ว า ม เก ิ ด จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิ ด ว ิ เค ร า ะ ห ์ 
จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เด ิ ม ขอ ง บ ุ ค ค ล 
ฆ vy | 9/ ๑ ร ม 6 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ส า ม า ร ถ เ ร ี ย น ร ู ้ ได ้ ห ล า ย ว ิ ธี ท ั ง จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ก า ร ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก า ร พ ู ด 
ค ุ ย แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ส ื อ เท ค โน โล ย ี ห น ั ง ส ื อ โท ร ท ั ศ น ์ 
ว ิ ท ย ุ ส ื อ อ อ น ไล น ์ แล ะ แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ อ ิ น ๆ ร ว ม ท ั ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ส ถา น ศึ ก ษา 
๕ ม 
เป น ต ้ น 
๑ ๑ ร ย uy 1 va = ร 
ส ท ธ ผ ู ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ชอง ท า ง ก า ร เข า ถ ง ส ท ธิ 
พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ พ . ศ .2546 (ฉบับ แก ้ ไข พ . ศ .2553) 


v 


ม า ต ร า 11 ก ํ า ห น ด ส ิ ท ธิ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ิ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ ก า ร 


1 ๐ 


9 ๑ / ๑ 7 ๕ = ร ๑ ร 9 ๑ / 1 ๓ 
ค ุ ้ ม ค ร อ ง อ ั น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ด ั ง น ี ่ 


ก า ร บ ร ิ ก า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ี จ ั ด ไว ้ 
โด ย ให ้ ค ว า ม ส ะ ด ว ก แล ะ ร ว ด เร ็ ว แก ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เป ็ น ก ร ณี พ ิ เศ ษ 


= ร ่ ม ข ม เ a จ ขบ ย บ ขบ ย 
บ ร ิ ก า ร ท ี จ ั ด ให ้ จ ั ด ช่ อ ง ท า ง พ ิ เศ ษ เฉ พ า ะ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ได ้ ร ั บ ก า ร 
บ ร ิ ก า ร ท ิ ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ ว 


a 9/ ๑๐ 7 
เร ย น ร ู ส ง ค ม | 9 


ก า ร ศึ ก ษา ก า ร ศา ส น า แล ะ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ท ี เป ็ น 
ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 


บ ร ิ ก า ร ท ี ่ จ ั ด ให ้ จ ั ด ศู น ย ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ชุ ม ชน แล ะ ให ้ ม ี ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร 
ศึ ก ษา เก ี ่ ย ว ก ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ต ั ้ ง แต ่ ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น ถึ ง ขั ้ น อ ุ ด ม ศึ ก ษา 
อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท ั ้ ง ใน ร ะ บ บ น อ ก ร ะ บ บ แล ะ ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย แล ะ ม ี ร า ย ก า ร 
ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


a ฆ = = a จ ซ่ 
ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช พ ห ร อ ฝ ก อ า ช พ ท เห ม า ะ ส ม 
a ร ม ขบ ขบ ย บ vo = I 
บ ร ิ ก า ร ท ี จ ั ด ให ้ ให ้ ข้ อ ม ู ล ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ข่ า ว ส า ร ต ล า ด แร ง ง า น 
ก า ร จ ั ด ห า ง า น ร ั บ ส ม ั ค ร ง า น บ ร ิ ก า ร ข้ อ ม ู ล ท า ง อ า ชี พ ต ํ า แห น ่ ง ง า น ว ่ า ง 
ก า ร อ บ ร ม แล ะ ฝึก อ า ชี พ โด ย ม ี ศู น ย ์ ก ล า ง ข้ อ ม ู ล ท า ง อ า ชี พ แล ะ ต ํ า แห น ่ ง ง า น 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เป ็ น ก า ร เฉ พ า ะ ท ี ส ํ า น ั ก ง า น จ ั ด ห า ง า น ท ุ ก แห ่ ง 


ก า ร พ ั ฒ น า ต น เอ ง แล ะ ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง 
ส ั ง ค ม แล ะ ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม ใน ล ั ก ษ ณ ะ เค ร ื อ ข่ า ย ห ร ื อ ชุ ม ชน 

บ ร ิ ก า ร ท ี ่ จ ั ด ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ได ้ ร ั บ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ก า ร 
จ ั ด ต ั ้ ง ก ล ุ ่ ม ห ร ื อ ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ให ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ส ั ง ค ม ภา ย ใน 
ชุ ม ชน แล ะ / ห ร ื อ ร ะ ห ว ่ า ง ชุ ม ชน ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ใช ้ ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
โด ย เพ ิ ่ ม ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ก ี ฬา น ั น ท น า ก า ร ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 
แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม อ อ ม ท ร ั พ ย ์ ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


10| ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


ก า ร ล ด ห ย ่ อ น ค ่ า โด ย ส า ร แล ะ ก า ร อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก 

ใน ก า ร เด ิ น ท า ง 

. ล ด ค ่ า โด ย ส า ร ร ถ ไ ฟ ท ุ ก ชั ้ น ต ล อ ด เส ้ น ท า ง ท ุ ก ส า ย (ไม ่ ร ว ม ค ่ า ธร ร ม เน ี ย ม ) 
ร ะ ห ว ่ า ง เด ื อ น ม ิ ถุ น า ย น - ก ั น ย า ย น โด ย ไม ่ ต ้ อ ง เข ้ า แถว ร อ ซื ้ อ ต ั ๋ ว 
ม ี ท ี ่ น ั ่ ง ร อ ร ั บ ต ั ๋ ว พ น ั ก ง า น ช่ ว ย ย ก ส ั ม ภา ร ะ ป ฐ ม พ ย า บ า ล เม ื ่ อ เจ ็ บ ป ่ ว ย 

. ล ด ค ่ า โด ย ส า ร ร ถ ไ ฟ แ อ ร ์ พ อ ร ์ ต ล ิ ง ค ์ ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ค ร ึ ่ ง ร า ค า แล ะ ย ก เว ้ น 
ค ่ า โด ย ส า ร ใน ว ั น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แห ่ ง ชา ต ิ 13 เม ษา ย น ขอ ง ท ุ ก ป ี 

. ร ถ ไ ฟ ฟ ้ า ใต ้ ด ิ น ล ด ค ่ า โด ย ส า ร ค ร ึ ่ ง ร า ค า 

. ร ถ โ ด ย ส า ร ป ร ะ จ ํ า ท า ง ข ส ม ก . ล ด ค ่ า โด ย ส า ร ค ร ึ ่ ง ร า ค า 
(ไม ่ ร ว ม ค ่ า ธร ร ม เน ี ย ม ) ต ล อ ด ว ั น แล ะ ย ก เว ้ น ค ่ า โด ย ส า ร ใน ว ั น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
แห ่ ง ชา ต ิ ว ั น ท ี ่ 13 เม ษา ย น ขอ ง ท ุ ก ป ี แล ะ จ ั ด ท ี ่ น ั ่ ง ส ํ า ร อ ง ส ํ า ห ร ั บ 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เป ็ น ก า ร เฉ พ า ะ 

. ร ถ โ ด ย ส า ร บ ร ิ ษั ท ขน ส ่ ง จ ํ า ก ั ด (บ ข ส .) ล ด ค ่ า โด ย ส า ร ค ร ึ ่ ง ร า ค า 
(ไม ่ ร ว ม ค ่ า ธร ร ม เน ี ย ม ) แล ะ ม ี บ ร ิ ก า ร จ ั ด ท ี ่ น ั ง พ ั ก ผ่ อ น แล ะ ห ้ อ ง ส ุ ขา 

. ส า ย ก า ร บ ิ น (บ า ง ส า ย ก า ร บ ิ น ) ล ด ค ่ า โด ย ส า ร ชั ้ น ป ร ะ ห ย ั ด เท ี ่ ย ว บ ิ น 
ภา ย ใน ป ร ะ เท ศ แล ะ อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ขึ ้ น เค ร ื ่ อ ง เป ็ น ล ํ า ด ั บ แร ก 


เร ี ย น ร ู ้ ส ั ง ค ม | If 


ก า ร อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน ย า น พ า ห น ะ 
บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณะ อ ื ่ น 

บ ร ิ ก า ร ท ี ่ จ ั ด ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ก า ร บ ร ิ ก า ร 
ท ี ่ ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ ว ป ล อ ด ภั ย แล ะ ก า ร จ ั ด พ า ห น ะ อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส ํ า ห ร ั บ 


๕๐22 ๒ ๐ 


ส ู ง อ า ย ุ 
ม จ 


ก า ร อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน อ า ค า ร 
ส ถา น ท ี ่ 

บ ร ิ ก า ร ท ี ่ จ ั ด ให ้ ก า ร จ ั ด ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ ป ล อ ด ภั ย 
ต ่ อ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น แล ะ ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


ก า ร ย ก เว ้ น ค ่ า เข ้ า ชม ส ถา น ท ี ขอ ง ร ั ฐ 

บ ร ิ ก า ร ท ี ่ จ ั ด ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ร ย ก เว ้ น ค ่ า เข ้ า ชม ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ เช ่ น 
พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ์ ส ถา น แห ่ ง ชา ต ิ อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ อ ุ ท ย า น ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ส ว น ส ั ต ว ์ 
โค ร ง ก า ร อ ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก พ ร ะ ร า ชด ํ า ร ิ ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ใน ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ 


6 1 บ ๕ 9/ 
ขอ ง อ ง ค ์ ก า ร อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ป ่ า ไม ้ เป ็ น ต ้ น 


ด ้ า น ศา ส น า ศิ ล ป ะ แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 

บ ร ิ ก า ร ท ี ่ จ ั ด ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ร ล ด อ ั ต ร า ค ่ า เข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม 
ส น ั บ ส น ุ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 
ใน พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ์ โบ ร า ณ ส ถา น ห อ จ ด ห ม า ย เห ต ุ ห อ ศิ ล ป ์ ส ถา น ท ี ่ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม 


12| ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 





ก า ร ท ่ อ ง เท ี ย ว ก ี ฬา แล ะ น ั น ท น า ก า ร 
บ ร ิ ก า ร ท ี ่ จ ั ด ให ้ ด ้ า น ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ม ี ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ห ร ื อ โค ร ง ก า ร 


เฉ พ า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ด ้ า น ก ี ฬา แล ะ น ั น ท น า ก า ร ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร 
บ ร ิ ก า ร ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ร ่ า ง ก า ย ก า ร ใช ้ บ ร ิ ก า ร ใน ส น า ม 
ก ี ฬา ส ว น ส ุ ข ภ า พ ล า น ก ี ฬา แอ โร บ ิ ค ส น า ม เป ต อ ง ห ้ อ ง อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 


ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ แล ะ ก า ร ร ั บ ส ม ั ค ร เป ็ น ส ม า ชิ ก ชม ร ม ศุ ภ ชล า ศั ย 


I aAm vy I | ฆ ' แ 

ก า ร ล ด ห ย ่ อ น ภา ษี เง ิ น ได ้ แล ะ ก า ร ล ด ห ย ่ อ น ภา ษี ให ้ แก ่ 
vv a ๑ 6 a ฆ | ฆ 
ผู ้ บ ร ิ จ า ค ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ให ้ แก ่ ก อ ง ท ุ น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 

บ ุ ค ค ล ท ี ได ้ ร ั บ ส ิ ท ธิ ได ้ แก ่ ผู ้ เล ี ย ง ด ู บ ิ ด า ม า ร ด า ได ้ ร ั บ ก า ร ล ด ห ย ่ อ น 
ภา ษี เง ิ น ได ้ จ ํ า น ว น 30,000 บ า ท แล ะ ผู ้ บ ร ิ จ า ค ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ให ้ แก ่ ก อ ง ท ุ น 
บ ๐ ๕ 1 a า vy A ๑ 7 6 ๑ » ง 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ น ํ า ใบ เส ร ็ จ ไป ล ด ห ย ่ อ น ภา ษี ได ้ โด ย ม ี ห ล ั ก เก ณ ฑ์ ด ั ง น ี ่ 

1) ผู ้ ท ี เป ็ น บ ิ ด า ม า ร ด า ต ้ อ ง ม ี อ า ย ุ 60 ป ี ขึ ้ น ไป ม ี ร า ย ได ้ น ้ อ ย ก ว ่ า 
30,000 บ า ท ต ่ อ ป ี อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แล ะ อ ย ู ่ ใน ค ว า ม อ ุ ป ก า ร ะ ขอ ง 
Aa 9/ 
ผู ้ ม ี เง ิ น ได ้ 

2) ผู ้ ม ี เง ิ น ได ้ ต ้ อ ง เป ็ น บ ุ ต ร ท ี ชอบ ด ้ ว ย ก ฎ ห ม า ย เป ็ น ผู ้ เล ี ย ง ด ู บ ิ ด า 
ม า ร ด า ขอ ง ต น เอ ง ร ว ม ท ั ง บ ิ ด า ม า ร ด า ขอ ง ส า ม ี ห ร ื อ ภร ร ย า 

3) ก ร ณี ส า ม ี ห ร ื อ ภร ร ย า เป ็ น ผู ้ ม ี เง ิ น ได ้ ฝ่า ย เด ี ย ว ให ้ ผู ้ ม ี เง ิ น ได ้ 
ห ั ก ล ด ห ย ่ อ น ค ่ า อ ุ ป ก า ร ะ บ ิ ด า ม า ร ด า ขอ ง ส า ม ี ห ร ื อ ภร ร ย า ขอ ง ผู ้ ม ี เง ิ น ได ้ 
ค น ล ะ 30,000 บ า ท 


9/ 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ถู ก แส ว ง ห า ป ร ะ โย ชน ์ โด ย 
ม ิ ชอบ ด ้ ว ย ก ฎ ห ม า ย 

ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ถู ก ท า ร ุ ณ ก ร ร ม ถู ก แส ว ง ห า ป ร ะ โย ชน ์ โด ย ม ิ ชอบ ด ้ ว ย 
ก ฎ ห ม า ย ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต า ม ส ภา พ ป ั ญ ห า 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร เช ่ น ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ก า ร ฟื้น ฟู ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ 
ก า ร ด ํ า เน ิ น ค ด ี ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ป ร ึ ก ษา โด ย ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ถู ก ท า ร ุ ณ ก ร ร ม จ ะ 
ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เบ ื ้ อ ง ต ้ น เป ็ น เง ิ น ไม ่ เก ิ น 500 บ า ท 


14 | ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
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ก า ร ช ว ย เห ล อ ด า น อ า ห า ร แล ะ เค ร อ ง น ุ ง ห ม 

บ ร ิ ก า ร ท ี จ ั ด ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี อ า ย ุ 60 ป ี ขึ ้ น ไป ม ี ส ั ญ ช า ต ิ ไท ย 
จ ่ ฆ ม จ ฆ ่ ฆ ฆ ่ Fo v 
ท ิ ป ร ะ ส บ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น เร ื อ ง อ า ห า ร แล ะ / ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง น ุ ่ ง ห ่ ม ส า ม า ร ถ ข อ ร ั บ 
ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ได ้ โด ย จ ะ ได ้ ร ั บ เง ิ น ช่ ว ย เห ล ื อ ไม ่ เก ิ น ว ง เง ิ น ค ร ั ง ล ะ 
2,000 บ า ท แล ะ จ ะ ช่ ว ย ได ้ ไม ่ เก ิ น 3 ค ร ั ง ต ่ อ ค น ต ่ อ ป ี โด ย ถื อ ต า ม 
ป ี ง บ ป ร ะ ม า ณ 


1 a ขบ จ ่ 1 ๑ 7 
ก า ร ช ว ย เห ล อ ด า น ท อ ย ู อ า ศ ย 
a ฆ ่ ๓ บ บ จ ่ ฆ บ 

บ ร ิ ก า ร ท ี จ ั ด ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น 
ใน เร ื อ ง ท ื อ ย ู ่ อ า ศั ย จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น ท ิ อ ย ู ่ อ า ศั ย ใน ก ร ณี ชั ว ค ร า ว 
ห ร ื อ ต ล อ ด ไป โด ย ห ล ั ก ฐา น ท ี ต ้ อ ง น ํ า ไป แส ด ง ได ้ แก ่ บ ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั ว 
ป ร ะ ชา ชน ห ร ื อ บ ั ต ร อ ิ น ๆ ท ี ท า ง ร า ช ก า ร อ อ ก ให ้ ร ว ม ท ั ง ท ะ เบ ี ย น บ ้ า น 
ฉบับ จ ร ิ ง แล ะ ส ํ า เน า อ ย ่ า ง ล ะ 1 ชุ ด แล ะ ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ อ ิ น ๆ ต า ม ท ิ ก ร ะ ท ร ว ง 
ก า ร พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม แล ะ ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ก ํ า ห น ด 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เง ิ น เบ ี ย ย ั ง ชี พ 
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บ ร ิ ก า ร ท ี จ ั ด ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ต า ม เก ณ ฑ ์ ท ี ม ี ส ั ญ ชา ต ิ ไท ย ม ี ภู ม ิ ล ํ า เน า อ ย ู ่ 


v 


A บ 


ใน เข ต ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ ่ น ท ี ่ ต น เอ ง ม ี ท ะ เบ ี ย น บ ้ า น ม ี อ า ย ุ 60 ป ี บ ร ิ บ ู ร ณ์ ขึ ้ น 
ไป ซึ ่ ง ได ้ ล ง ท ะ เบ ี ย น แล ะ ย ื ่ น ค ํ า ร ้ อ ง ขอ ร ั บ เบ ี ้ ย ย ั ง ชี พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ต ่ อ อ ง ค ์ ก ร 
ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ ่ น ไม ่ เป ็ น ผู ้ ได ้ ร ั บ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ห ร ื อ ส ิ ท ธิ ป ร ะ โย ชน ์ อ ื ่ น ใด จ า ก 
ห น ่ ว ย ง า น ร ั ฐ ร ั ฐ ว ิ ส า ห ก ิ จ ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ ่ น ได ้ แก ่ ผู ้ ร ั บ เง ิ น 
บ ํ า น า ญ เบ ี ้ ย ห ว ั ด บ ํ า น า ญ พ ิ เศ ษ ห ร ื อ เง ิ น อ ื ่ น ใด ใน ล ั ก ษ ณ ะ เด ี ย ว ก ั น แล ะ ไม ่ 
เป ็ น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ อ ย ู ใน ส ถา น ส ง เค ร า ะ ห ์ ขอ ง ร ั ฐ ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น 
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ม บ รื 9 ๑ 7 ๑ ๐ 7 a x ม ป ขบ ๐ x 6 
ท ้ อ ง ถิ น ผู ้ ได ้ ร ั บ เง ิ น เด ื อ น ค ่ า ต อ บ แท น ร า ย ได ้ ป ร ะ จ ํ า ห ร ื อ ผล ป ร ะ โย ชน ์ 
1 ฆ ่ จ ร ่ oo ฆ ด 1 ม ๑ ๓ ๑ ๓ ๕ ๐ 

ต อ บ แท น อ ย ่ า ง อ ิ น ท ี ร ั ฐ ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ น จ ั ด เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
ย ก เว ้ น ผู ้ พ ิ ก า ร แล ะ ผู ้ ป ว ย เอ ด ส ์ ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไท ย ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร 
จ ่ า ย เง ิ น ส ง เค ร า ะ ห ์ เพ ื ่ อ ก า ร ย ั ง ชี พ ขอ ง อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ น 
พ . ศ .2548 โด ย ได ้ ร ั บ เง ิ น ช่ ว ย เห ล ื อ แบ ่ ง ต า ม ช่ ว ง อ า ย ุ แบ บ ขั น บ ั น ได ค ื อ 
อ า ย ุ 60-69 ป ี จ ะ ได ้ ร ั บ เด ื อ น ล ะ 600 บ า ท อ า ย ุ 70-79 ป ี จ ะ ได ้ ร ั บ เด ื อ น 
ล ะ 700 บ า ท อ า ย ุ 80-89 ป ี จ ะ ได ้ ร ั บ เด ื อ น ล ะ 800 บ า ท จ ะ ได ้ ร ั บ เด ื อ น ล ะ 
800 บ า ท อ า ย ุ 90 ป ี ขึ น ไป จ ะ ได ้ ร ั บ เด ื อ น ล ะ 1,000 บ า ท 

ม 6 ก 0 ป a ม จ ่ 6 

ผู ้ ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ร ั บ เง ิ น เบ ี ย ย ั ง ชี พ ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ล ง ท ะ เบ ี ย น ได ้ ท ื อ ง ค ์ ก ร 
ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ น ท ี ต น เอ ง ม ี ท ะ เบ ี ย น บ ้ า น อ ย ู ่ ภา ย ใน เด ื อ น พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น 
ขอ ง ท ุ ก ป ี ห ล ั ก ฐา น ท ี ต ้ อ ง น ํ า ไป แส ด ง ได ้ แก ่ บ ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ป ร ะ ชา ชน 
ห ร ื อ บ ั ต ร อ ิ น ๆ ท ี ท า ง ร า ช ก า ร อ อ ก ให ้ ร ว ม ท ั ง ท ะ เบ ี ย น บ ้ า น ฉบับ จ ร ิ ง แล ะ 
ส ํ า เน า อ ย ่ า ง ล ะ 1 ชุ ด แล ะ ห ล ั ก ฐา น อ ิ น ๆ ต า ม ท ี ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไท ย ก ํ า ห น ด 


โด ย ส า ม า ร ถ ข อ ร ั บ เง ิ น ส ด ห ร ื อ น ํ า เง ิ น เข ้ า บ ั ญ ช ี ธน า ค า ร ก ็ ได ้ 





1 | a 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ท า ง ค ด ี 
m๑ ร a ฆ ม 9 ๑ 7 ๐ ๐ ๐ = บ 1 a ม 
บ ร ิ ก า ร ท ี จ ั ด ให ้ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ค ํ า ป ร ึ ก ษา ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง 
ก ฎ ห ม า ย แล ะ ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ ส ภา ท น า ย ค ว า ม ใน ก า ร จ ั ด ห า ท น า ย ค ว า ม 
แก ้ ต ่ า ง ค ด ี เผย แพ ร ่ แล ะ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ส ิ ท ธิ แล ะ เส ร ี ภา พ 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เง ิ น ส ง เค ร า ะ ห ์ ค ่ า จ ั ด ก า ร ศพ ต า ม 
ป ร ะ เพ ณี 

บ ร ิ ก า ร ท ี ่ จ ั ด ให ้ เม ื ่ อ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เส ี ย ชี ว ิ ต ล ง จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เง ิ น 
จ ั ด ก า ร ศพ ร า ย ล ะ 2,000 บ า ท ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เง ิ น ส ง เค ร า ะ ห ์ 
ค ่ า จ ั ด ก า ร ศพ ต า ม ป ร ะ เพ ณี ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ถึ ง แก ่ ก ร ร ม ต ้ อ ง ม ี อ า ย ุ 60 ป ี บ ร ิ บ ู ร ณ์ 
ม ี ส ั ญ ชา ต ิ ไท ย โด ย ต ้ อ ง ย ื ่ น ค ํ า ขอ ภา ย ใน 15 ว ั น น ั บ ต ั ้ ง แต ่ ว ั น อ อ ก ใบ ม ร ณ บ ั ต ร 
เอ ก ส า ร ใน ก า ร ย ื ่ น ค ํ า ขอ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 

1. ห น ั ง ส ื อ ร ั บ ร อ ง ผู ้ ร ั บ ผิ ด ชอบ ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ศพ ต า ม ป ร ะ เพ ณี 
(โด ย ก ํ า น ั น ห ร ื อ ผู ้ ให ญ่ บ ้ า น ) 

2. แ บ บ ค ํ า ขอ ร ั บ เง ิ น ส ง เค ร า ะ ห ์ ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ศพ ต า ม ป ร ะ เพ ณี 

3. ใ บ ม ร ณ บ ั ต ร แล ะ ส ํ า เน า ใบ ม ร ณ บ ั ต ร ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ จ ํ า น ว น 2 ฉบับ 

4. บ ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ป ร ะ ชา ชน แล ะ ส ํ า เน า บ ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ป ร ะ ชา ชน 
ขอ ง ผู ้ ย ื ่ น ค ํ า ขอ จ ํ า น ว น 2 ฉบับ 

5 ส ํ า เน า บ ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ผู ้ ให ญ่ บ ้ า น (แต ่ ง เค ร ื ่ อ ง แบ บ ส ี ก า ก ี ) 
จ ํ า น ว น 1 ฉบับ 

6. ห น ั ง ส ื อ ร ั บ ร อ ง จ า ก อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ ่ น (เท ศ บ า ล ) 

ส ิ ท ธิ ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ด ั ง ก ล ่ า ว เป ็ น ส ิ ่ ง จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ต ้ อ ง ท ร า บ 
เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ผล ป ร ะ โย ชน ์ ต ร ง แล ะ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เข ้ า ถึ ง ส ว ั ส ด ิ ก า ร ต ่ า ง ๆ 
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x a ๑ / ๑ ร 


ห ร ื อ ส ิ ท ธิ ต า ม ท ี ก ฎ ห ม า ย ก ํ า ห น ด ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ ข้ อ ม ู ล เก ี ย ว ก ั บ ส ิ ท ธิ 


ม บ 
ฆ 


รี 
ส ู ง อ า ย ุ เพ ิ ่ ม ส า ม า ร ถ ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ได ้ จ า ก “ค ู ่ ม ื อ ส ิ ท ธิ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ต า ม 


จ 


๐ 22 ๒ ๐ 


พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ พ . ศ .2546” ท ี เว ็ บ ไซ ต ์ tt อ ://www/dop/g0/ 
th ห ร ื อ ส อ บ ถา ม ท ึ ก ร ม ก ิ จ ก า ร ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ห ม า ย เล ข โ ท ร ศั พ ท ์ 0-2642-4336 
ห ร ื อ ศู น ย ์ ป ร ะ ชา บ ด ี โท ร ศั พ ท ์ ส า ย ด ่ ว น 1300 


ฆ ่ ข บ 
ก ฎ ห ม า ย ท ผู ส ู ง อ า ย ุ ค ว ร จ ู ้ 
ข ขา จ ข 2 
9 ๑ / 9/ 9 ๑ / ๑ 7 a 1 ๑ 7 1 เ = ๕ ๓ 
ก ฎ ห ม า ย ได ้ เข ้ า ม า เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ชี ว ิ ต ค น เร า อ ย ่ า ง ม า ก ต ั ้ ง แต ่ เก ิ ด ก ็ ต ้ อ ง 


๑ / ๑ ฆ ่ ๑ ร ๑ 7 ฆ ่ A ร 6 ๕ ๓ ข ๐ NY ๐ 0 ๐ 7 
แจ ง เก ด เพ อ ขอ ส ู ต บ ต ร เม อ อ า ย ุ ค ร บ 15 ป บ ร บ ู ร ณ์ ก ต ้ อ ง ท ํ า บ ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั 
A 


ป ร ะ ชา ชน จ ะ ส ม ร ส ก ั น ก ็ ต ้ อ ง จ ด ท ะ เบ ี ย น ส ม ร ส จ ึ ง จ ะ ส ม บู ร ณ์ เม ื ่ อ ม ี ก า ร 
เส ี ย ชี ว ิ ต ก ็ ต ้ อ ง แจ ้ ง ก า ร ต า ย ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร จ ั ด ก า ร ม ร ด ก ซึ ่ ง ก ฎ ห ม า ย ก ็ ต ้ อ ง 
เข ้ า ม า เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก ฎ ห ม า ย จ ึ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ 
ท ุ ก ค น เพ ื ่ อ ร ู ้ จ ั ก ร ะ ว ั ง ต น ไม ่ พ ล า ด พ ล ั ้ ง ก ร ะ ท ํ า ค ว า ม ผิ ด แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ 


ขม ร ฆ ย ๓ จ งุ ่ เข 
ผู ้ อ ิ น เอ า เป ร ี ย บ ห ร ื อ ถู ก ฉ้อโกง อ ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ก ฎ ห ม า ย 
ย 


๕ บ จ ร่ ย ฆ ย ท ข เ 
ท ั ง น ี ่ ป ร ะ เด ็ น ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย ท ี ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ค ว ร เร ี ย น ร ู ้ ได ้ แก ่ 
ร ่ ๑ ข ข เ 
ก า ร ย ก ท ี ด ิ น แล ะ บ ้ า น ให ้ แก ่ บ ุ ต ร ห ล า น 
ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ย ก ท ี ด ิ น แล ะ บ ้ า น ซึ ่ ง เป ็ น ท ร ั พ ย ์ ม ร ด ก ขอ ง 
ส ู ง อ า ย ุ ให ้ แก ่ บ ุ ต ร ห ล า น น ั น ค ว ร ย ก ให ้ ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ 


๐ 22 ๒ ๐ 


A 


เพ ื ่ อ ต ั ด ป ั ญ ห า ก ร ณี พ ิ พ า ท ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ร ะ ห ว ่ า ง ท า ย า ท แล ะ อ า จ เป ็ น ผล ให ้ 
ผู ้ ท ิ ค ว ร ได ้ ร ั บ ม ร ด ก ต า ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ขอ ง ผู ้ ย ก ให ้ เส ี ย ส ิ ท ธิ จ า ก ก ร ณี พ ิ พ า ท 


ม บ 
x ๑ a ๕ ๑ ร 


ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง พ ิ น ั ย ก ร ร ม ท ั ง น ี ค ว ร จ ด ท ะ เบ ี ย น ส ิ ท ธิ เก ็ บ ก ิ น 


๑ / a ณา ๑ ร 9 ๑ 


ให ้ แก ่ ต น เอ ง แล ะ ค ู ่ ส ม ร ส (ถ้า ค ู ่ ส ม ร ส ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ) ไว ้ ต ล อ ด ชี ว ิ ต ด ้ ว ย 


18 | ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 





เพ ื ่ อ ย ั ง ค ง ส ิ ท ธิ ใน ก า ร อ ย ู ่ อ า ศั ย น ํ า อ อ ก ให ้ เช ่ า ห ร ื อ ห า ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ท ร ั พ ย ์ 
น ั น จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต ขอ ง ต น ได ้ โด ย ล ู ก ห ล า น ซึ ง อ า จ ร ว ม ถึ ง เข ย ส ะ ใ ภ ้ 
ไม ่ อ า จ ขั บ ไล ่ ห ร ื อ บ ี บ บ ั ง ค ั บ ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ต ้ อ ง อ อ ก ไป จ า ก ท ี ด ิ น แล ะ บ ้ า น ท ี ได ้ 
ย ก ให ้ บ ุ ต ร ห ล า น ห ร ื อ บ ุ ค ค ล อ ิ น ไป แล ้ ว ใน ก ร ณี ท ี ไม ่ ม ี ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ใช ้ 
ร =% ๕ ร 1 ฆ ๕ ฆ ๑ a =% = ๕ ๑ a 0 1 ม 
ส ิ ท ธิ เก ็ บ ก ิ น ต ่ อ ไป แล ้ ว ก ็ ส า ม า ร ถ ไ ป จ ด ท ะ เบ ี ย น ย ก เล ิ ก ส ิ ท ธิ เก ็ บ ก ิ น ด ั ง ก ล ่ า ว ได ้ 


vy 
๐ ๑ 


ก า ร ท ํ า ส ั ญ ญ า ค ํ า ป ร ะ ก ั น 


ฆ ม 
ไม ่ แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ํ า ส ั ญ ญ า ค ํ า ป ร ะ ก ั น แก ่ บ ุ ค ค ล ท ี ไม ่ ใช ่ บ ุ ต ร 
ฆ จ ่ 


ห ล า น ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ใน ก ร ณี ท ี ่ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ไม ่ ได ้ ก า ร ค ้ า ป ร ะ ก ั น ค ว ร จ ํ า ก ั ด 
ขอ บ เข ต ด ้ ว ย จ ํ า น ว น เง ิ น ห ร ื อ ก ํ า ห น ด เว ล า ไว ้ ใน ส ั ญ ญ า เช ่ น ย ิ น ย อ ม เป ็ น 
ผู ้ ค ้ า ป ร ะ ก ั น ส ั ญ ญ า เง ิ น ก ู ้ ใน ว ง เง ิ น ไม ่ เก ิ น 50,000 บ า ท ส ํ า ห ร ั บ ว ง เง ิ น ท ี ่ เก ิ น 
ก ว ่ า น ี ้ ให ้ ล ู ก ห น ี ้ ไป ห า ผู ้ ค ้ า ป ร ะ ก ั น ป ร ะ ก ั น ร า ย อ ื ่ น เป ็ น ผู ้ ค ้ า ป ร ะ ก ั น ร ่ ว ม ให ้ แก ่ 


๑ 7 6 


9/ ร ฆ a ซ่ ข่ ๑ / 7 ซ้ 
เจ า ห น ห ร อ อ า จ ะ ย ิ น ย อ ม เป ่ น ผู ้ ค ํ า ป ร ะ ก ั น ส ญ ญ า ซื อ ร ถ จ ั ก ร ย า น ย น ต ์ 


v 


97 
๑ 7 9/7 


a 1 ณี ๐ 1 ๕ A 9/ a | Vo 
เง ิ น ผ่ อ น ม ี ก ํ า ห น ด เว ล า ไม ่ เก ิ น 12 เด ื อ น ถ้า เก ิ น ก ว ่ า น ิ ผู ้ ค ํ า ป ร ะ ก ั น ห ล ุ ด พ ้ 
ค ว า ม ผิ ด เป ็ น ต ้ น 
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ก า ร ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม 

ต า ม ก ฎ ห ม า ย แพ ่ ง แล ะ พ า ณิ ช ย ์ ได ้ ก ํ า ห น ด แบ บ ขอ ง พ ิ น ั ย ก ร ร ม 
ไว ้ ห ล า ย แบ บ แต ่ ม ี ร ู ป แบ บ ก า ร ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม ท ี ่ จ ะ ขอ แน ะ น ํ า 3 แบ บ 
ค ื อ พ ิ น ั ย ก ร ร ม แบ บ เข ี ย น เอ ง ท ั ้ ง ฉบับ พ ิ น ั ย ก ร ร ม แบ บ ธร ร ม ด า 


๑ 7 


แล ะ พ ิ น ั ย ก ร ร ม แบ บ เอ ก ส า ร ฝ่า ย เม ื อ ง 

พ ิ น ั ย ก ร ร ม แบ บ เข ี ย น เอ ง ท ั ้ ง ฉบับ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ พ ิ น ั ย ก ร ร ม ท ี ่ 
ร า ย ก า ร ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ห ร ื อ จ ํ า น ว น ท า ย า ท ไม ่ ม า ก แล ะ ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร 
ให ้ ผู ้ ใด ร ู ้ ข้ อ ค ว า ม ใน พ ิ น ั ย ก ร ร ม น ี ้ จ น ก ว ่ า จ ะ ถึ ง ว ั น เป ิ ด พ ิ น ั ย ก ร ร ม 


โด ย ม ี ต ั ว อ ย ่ า ง ด ั ง น ี 
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พ ิ น ั ย ก ร ร ม 


เป 
ม ร่ a 
SU โต อ ชิ ม 5 0 

ร ส ิ ก ud 

เณ ไก ว ล ร ไ 0 เ 5 ป ี อ ย ู ่ เล ข ท ี ่ ..................... ห ม ู ่ ท ี ....... 
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ไว ้ จ ํ า น ว น ............ บ า ท แล ะ ขอ ต ั ้ ง ให ้ น า ย ........................ แล ะ นี ยี เน แล น อ ล แ ล ล 5362 เป ็ น ผู ้ จ ั ด ก า ร ท ร ั พ ย ์ ม ร ด ก 
ขอ ง ข้ า พ เข ้ า เพ ื ่ อ จ ั ด ก า ร แบ ่ ง ป ั น ท ร ั พ ย ์ ม ร ด ก ให ้ เป ็ น ไป ต า ม เจ ต น า ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า 


ม 


.. ผ ี ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม 


ข่ 





ล ง ชื ่ อ .... 


ห ม า ย เห ต ุ ๑ . ถ ้ า ม ี ก า ร แก ้ ไข ขูด ล บ ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม ต ้ อ ง ล ง ล า ย ม ื อ ชื ่ อ ก ํ า ก ั บ ไว ้ ท ุ ก แห ่ ง 

๒ . ถ้า พ ิ น ั ย ก ร ร ม ม ี ห ล า ย ห น ้ า ให ้ ใส ่ เล ข ห น ้ า ไว ้ ด ้ ว ย 

๓ . ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม ต ้ อ ง เข ี ย น ด ้ ว ย ล า ย ม ื อ ต น เอ ง ท ั ้ ง ฉบับ จ ะ ใช ้ พ ิ ม พ ์ ด ี ด ห ร ื อ พ ิ ม พ ์ ด ้ ว ย ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ 
ไม ่ ได ้ แล ะ ถ้า ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม ชน ิ ด น ี ้ ต ั ้ ง แต ่ ๒ ฉบับ ขึ ้ น ไป ก ็ ต ้ อ ง เข ี ย น ด ้ ว ย ล า ย ม ื อ ต น เอ ง ท ุ ก ฉบับ จ ะ ใช ้ ว ิ ธี เข ี ย น ด ้ ว ย 
ล า ย ม ื อ ต น เอ ง ๑ ฉบับ แล ้ ว ถ่ า ย เอ ก ส า ร อ ี ก ๒ ฉบับ ถึ ง แม ้ ว ่ า ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม จ ะ ล ง ล า ย ม ื อ ชื ่ อ ก ํ า ก ั บ ไว ้ ใน ส ํ า เน า 
ท ั ้ ง ๒ ฉบับ น ี ่ ก ็ ใช ้ ไม ่ ได ้ 

๕ ไม ่ ต ้ อ ง ม ี พ ย า น ๒ ค น ล ง ล า ย ม ื อ ชื ่ อ เป ็ น พ ย า น ใน พ ิ น ั ย ก ร ร ม แต ่ อ ย ่ า ง ใด 

๕ . ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม ต ้ อ ง ก า ร ย ก ท ร ั พ ย ์ ม ร ด ก ท ั ้ ง ห ม ด โด ย ไม ่ แจ ก แจ ง ร า ย ก า ร ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ก ็ 
ท ํ า ได ้ โด ย ใช ้ ข้ อ ค ว า ม เช ่ น “ข้ า พ เจ ้ า ขอ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม ไว ้ ว ่ า เม ื ่ อ ข้ า พ เจ ้ า ถึ ง แก ่ ก ร ร ม แล ้ ว ข้ า พ เจ ้ า ขอ ย ก ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ท ี ่ จ ะ ม ี ต ่ อ ไป อ น า ค ต โด ย ขอ ย ก ให ้ แก ่ น า ง 
ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า แต ่ เพ ี ย ง ผู ้ เด ี ย ว ” ห ร ื อ อ า จ ใช ้ ข้ อ ค ว า ม ว ่ า “โด ย ขอ ย ก ให ้ แก ่ น า ย .. 
น า ย ... .. น า ง ส า ว .... . บ ุ ต ร ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า ค น ล ะ ส ่ ว น เท ่ า 
ก ั น ” ก ็ ท ํ า ได ้ 




















เร ี ย น ร ู ้ ส ั ง ค ม | 1 


พ ิ น ั ย ก ร ร ม แบ บ ธร ร ม ด า จ ะ ม ี ข้ อ ค ว า ม ค ล ้ า ย ก ั บ พ ิ น ั ย ก ร ร ม แบ บ 
A os ๑ 7 ฆ ่ 7 ๑ / ๕ 
เข ี ย น เอ ง ท ั ง ฉบับ ท ี แต ก ต ่ า ง ก ั น ก ็ ค ื อ 

1. พ ิ น ั ย ก ร ร ม แบ บ ธร ร ม ด า ส า ม า ร ถ พ ิ ม พ ์ ข้ อ ค ว า ม ด ้ ว ย พ ิ ม พ ์ ด ิ ด 
ห ร ื อ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ก ็ ได ้ แล ะ ท ํ า ขึ ้ น ห ล า ย ฉบับ ก ็ ได ้ 


๑ 


2. ต ้ อ ง ม ี บ ุ ค ค ล ท ิ บ ร ร ล ุ น ิ ต ิ ภา ว ะ แล ะ ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ส ม บ ู ร ณ์ 
ฮ่ x 


A ๕ 1 ม 9/ ๑ 7 
ล ง ล า ย ม ื อ ชื ่ อ เป ็ น พ ย า น อ ย ่ า ง น ้ อ ย 2 ค น พ ร ้ อ ม ก ั น โด ย พ ย า น 2 ค น น ี 


9 ๑ / ๐ ๑ ร MV 


ต ้ อ ง เห ็ น ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม ล ง ล า ย ม ื อ ชื ่ อ ใน พ ิ น ั ย ก ร ร ม ต ่ อ ห น ้ า ต น ด ้ ว ย 


ม 


๐ ~ 9/ ๐ ๕ - ๑ 7 


แล ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ก ็ ค ื อ ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม แล ะ พ ย า น ท ั ้ ง ส อ ง ค น ต ้ อ ง ล ง ล า ย ม ื อ ชื ่ อ 


แซ ขบ 


ก ํ า ก ั บ ใน พ ิ น ั ย ก ร ร ม ท ุ ก ห น ้ า อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ห า ก ม ี ก า ร ขี ด ฆ่า ขูด ล บ 
ห ร ื อ ต ก เต ิ ม แก ้ ไข ข้ อ ค ว า ม ใน พ ิ น ั ย ก ร ร ม ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม แล ะ พ ย า น ก ็ ต ้ อ ง 
ล ง ล า ย ม ื อ ซื อ ก ํ า ก ั บ ไว ้ ท ุ ก แห ่ ง ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น 
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3. ใน ก า ร ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม แบ บ น ี ้ ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ ให ้ บ ุ ค ค ล 


ม บ 
A SN 


า ร่ ว ซ่ ฆ ๑ = 6 ฆ บ ข ๑ 7 = ๑ 
ท ี ่ เช ื ่ อ ถื อ ได ้ อ า ท ิ แพ ท ย ์ ห ร ื อ ข้ า ร า ช ก า ร ล ง ล า ย ม ื อ ชื ่ อ ร ั บ ร อ ง ไว ้ ใน พ ิ น ั ย ก ร ร ม 
ด ้ ว ย ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น “ข้ า พ เจ ้ า น า ย แพ ท ย ์ 2222222222246666660466666 ได ้ ต ร ว จ ด ู อ า ก า ร 
ขอ ง ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม แล ้ ว เห ็ น ว ่ า ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ส ม บ ู ร ณ์ ท ุ ก ป ร ะ ก า ร 
- ข ad d =- ๑ ร 
จ ึ ง ได ้ ล ง ล า ย ม ื อ ชื ่ อ เป ็ น พ ย า น ไว ้ ใน พ ิ น ั ย ก ร ร ม 

พ ิ น ั ย ก ร ร ม แบ บ เอ ก ส า ร ฝ่า ย เม ื อ ง โด ย ข้ อ ค ว า ม ใน พ ิ น ั ย ก ร ร ม ก ็ เป ็ น 


1 ๑ 9 ๐ 


ข้ อ ค ว า ม เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ พ ิ น ั ย ก ร ร ม 2 แบ บ ข้ า ง ต ้ น เพ ี ย ง แต ่ ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม 


๐ 


จ ะ ต ้ อ ง แจ ้ ง ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ท ิ จ ะ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม แบ บ เอ ก ส า ร ฝ่า ย เม ื อ ง ให ้ 


x ม 9/ 


ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร เข ต ห ร ื อ น า ย อ ํ า เภ อ ห ร ื อ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ฝ่า ย ป ก ค ร อ ง ท ร า บ 


a 


ก า ร ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม ป ร ะ เภ ท น ี ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร เข ต ห ร ื อ น า ย อ ํ า เภ อ 


= 01 ๕ | บ บ 6 
ห ร ื อ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ฝ่า ย ป ก ค ร อ ง จ ะ เป ็ น ผู ้ จ ด แจ ้ ง ข้ อ ค ว า ม ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง 
ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม เม ื อ จ ด แจ ้ ง ข้ อ ค ว า ม เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว จ ะ อ ่ า น ให ้ ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม 


22 ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 





แล ะ พ ย า น ฟั ง เม ื อ ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม เห ็ น ว ่ า ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม แล ะ 
< รู ุ ม ่ ท ม ๕ | ๐ a =- ๑ 
พ ย า น ก ็ จ ะ ล ง ล า ย ม ื อ ชื อ ไว ้ เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ห า ก ม ี ก า ร ขี ด ฆ่า ขูด ล บ ต ก เต ิ ม แก ้ ไข 
ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม พ ย า น ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร เข ต ก ็ ต ้ อ ง ล ง ล า ย ม ื อ ชื อ ก ํ า ก ั บ ไว ้ ด ้ ว ย 
น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ต ้ อ ง ล ง ล า ย ม ื อ ข ื อ ก ํ า ก ั บ ไว ้ ท ุ ก ห น ้ า ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น 
ต ่ อ จ า ก น ั น ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร เข ต ห ร ื อ น า ย อ ํ า เภ อ ห ร ื อ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ฝ่า ย 
ป ก ค ร อ ง ก ็ จ ะ บ ั น ท ึ ก ข้ อ ค ว า ม ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น “ข้ า พ เจ ้ า น า ย .................... 
ม อ ๆ ขวบ ย กา ร เข ี ต เน น น ขอ ร ั บ จ้ อ ง ว ํ า น จ ย ์ เอ วะ แก วะ 


๑ 


ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม ได ้ แจ ้ ง ข้ อ ค ว า ม ท ิ ต น ป ร ะ ส ง ค ์ ให ้ ใส ่ ไว ้ ใน พ ิ น ั ย ก ร ร ม 


๕ 


๑ 7 


ด ั ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ข้ า ง ต ้ น ต ่ อ ห น ้ า ข้ า พ เจ ้ า แล ะ พ ย า น ส อ ง ค น 


ค ื อ น า ย แฟ ฟ ย ์ .........2.222 ล ล อ ๑ ล ล อ อ ๑๓ ๓ ก ี ้ ป น ย่........ ล ล ล ล ล ล ล ล ล ต ต ล ล ล ล ๓๓ ล ณ อ า ค า ร 
เล ข ที 22222222242446666 ถนน น อ อ อ ออ ออ อ อ อ อ อ อ 53635655536 น ขี จ ิ จ ี เอะ เละ อ อ ล แล ล ต 
เข ็ ต ิ ว นคร ร ร ร ร ค ร ค ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 


ม บ 


ข้ า พ เจ ้ า ได ้ จ ด แล ะ อ ่ า น ข้ อ ค ว า ม ท ี ท ํ า เป ็ น พ ิ น ั ย ก ร ร ม ขึ ้ น น ั น ให ้ 


๑ a MV 


ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม แล ะ พ ย า น ฟั ง ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม แล ะ พ ย า น ได ้ ร ั บ ร อ ง 


ได ้ ท ํ า ขึ น ถู ก ต ้ อ ง ต า ม บ ท บ ั ญ ญ ั ต ิ อ น ุ ม า ต ร า 1 ถึ ง 3 ขอ ง ม า ต ร า 1658 
แห ่ ง ป ร ะ ม ว ล ก ฎ ห ม า ย แพ ่ ง แล ะ พ า ณิ ช ย ์ แล ้ ว ” 

ต ่ อ จ า ก น ั น ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร เข ต ก ็ จ ะ ล ง ว ั น ท ี ่ ล ง ล า ย ม ื อ ชื อ แล ะ ต ร า 
ป ร ะ ท ั บ ป ร ะ จ ํ า ต ํ า แห น ่ ง เป ็ น ส ํ า ค ั ญ 

พ ิ น ั ย ก ร ร ม แบ บ เอ ก ส า ร ฝ่า ย เม ื อ ง น ี ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม จ ะ เส ี ย ค ่ า 
ธร ร ม เน ี ย ม เป ็ น เง ิ น 60 บ า ท แล ะ ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร เข ต จ ะ เก ็ บ ร ั ก ษา ต ้ น ฉบับ ไว ้ 
ร ่ ว งี่ I | จ ่ I ๐ ๑ 7 ๕ ณ @ ๑ 7 ซ่ 
ท ี ท ี ่ ว ่ า ก า ร เข ต ห ร ื อ ท ี ่ ว ่ า ก า ร อ ํ า เภ อ โด ย อ อ ก ใบ ร ั บ พ ิ น ั ย ก ร ร ม ร ะ บ ุ ชื อ 
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ผู ้ ม ี ส ิ ท ธิ ร ั บ พ ิ น ั ย ก ร ร ม ไป ด ํ า เน ิ น ก า ร ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ผู ้ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม 
ใน ก ร ณี ท ี ไม ่ ม ี ก า ร ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม ไว ้ ห า ก เจ ้ า ขอ ง ม ร ด ก ถึ ง แก ่ ค ว า ม 

ต า ย ม ร ด ก ค ื อ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ท ุ ก ชน ิ ด ขอ ง ผู ้ ต า ย จ ะ ต ก ท อ ด แก ่ ท า ย า ท ต า ม 

ก ฎ ห ม า ย ซึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า ท า ย า ท โด ย ธร ร ม ได ้ แก ่ 1) ผู ้ ส ื บ ส ั น ด า น ค ื อ ล ู ก ห ล า น 
ณี a จ ่ ๑ I a a ๑ 7 จ ฆ ่ บ 1 

เห ล น ล อ 2) บ ด า ม า ร ด า 3) พ น อ ง ร ว ม บ ด า ม า ร ด า เด ย ว ก ั น 4) พ น ่ อ ง ร ว ม 

a (=| 1 a ๑ 7 1 1 บ 

บ ิ ด า ห ร ื อ ร ่ ว ม ม า ร ด า เด ี ย ว ก ั น 5) ป ู ่ ย ่ า ต า ย า ย 6) ล ุ ง ป ้ า น ํ า อ า แล ะ 


7) ค ู ่ ส ม ร ส ท ิ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ก ฎ ห ม า ย 


ก า ร เร ี ย ก ถอน ค ื น ก า ร ให ้ เพ ร า ะ เห ต ุ ผู ้ ร ั บ ป ร ะ พ ฤต ิ ต น 
เน ร ค ุ ณ 
ก า ร ย ก ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ให ้ บ ุ ค ค ล ใน ร ะ ห ว ่ า ง ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ โด ย ห ล ั ก แล ้ ว ถื อ ว ่ า 
เป ็ น ก า ร ย ก ก ร ร ม ส ิ ท ธิ ์ ให ้ ขา ด เร ี ย ก ค ื น ไม ่ ได ้ เว ้ น แต ่ จ ะ ม ี เห ต ุ เร ี ย ก ค ื น ต า ม 
ก ฎ ห ม า ย (เร ี ย ก ถอน ค ื น ก า ร ให ้ เพ ร า ะ เห ต ุ ผู ้ ร ั บ ป ร ะ พ ฤต ิ เน ร ค ุ ณ ) ด ั ง น ี ้ 
1. ถ้า ผู ้ ร ั บ ป ร ะ ท ุ ษ ร ้ า ย ต ่ อ ผู ้ ให ้ เป ็ น ค ว า ม ผิ ด ฐา น อ า ญา อ ย ่ า ง ร ้ า ย แร ง ต า ม 
ป ร ะ ม ว ล ก ฎ ห ม า ย ล ั ก ษ ณ ะ อ า ญา 
2. ถ้า ผู ้ ร ั บ ท ํ า ให ้ ผู ้ ให ้ เส ี ย ชื ่ อ เส ี ย ง ห ร ื อ ห ม ิ ่ น ป ร ะ ม า ท ผู ้ ให ้ อ ย ่ า ง ร ้ า ย แร ง 
3. ถ้า ผู ้ ร ั บ ได ้ บ อ ก ป ั ด ไม ่ ย อ ม ให ้ ส ิ ่ ง ขอ ง จ ํ า เป ็ น แก ่ ก า ร เล ี ้ ย ง ชี พ แก ่ ผู ้ ให ้ ใน เว ล า 
ที ่ ผู ้ ให ้ ย า ก ไร ้ แล ะ ผู ้ ร ั บ ย ั ง ส า ม า ร ถ จ ะ ให ้ ได ้ 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ม ี ข้ อ แม ้ ค ื อ ผู ้ ให ้ อ า จ ถอน ค ื น ก า ร ให ้ ไม ่ ได ้ ห า ก ว ่ า ได ้ ใจ 
อ ่ อ น ให ้ อ ภั ย ไป แล ้ ว ห ร ื อ ป ล ่ อ ย ให ้ เว ล า ได ้ ล ่ ว ง เล ย ไป เป ็ น เว ล า 6 เด ื อ น 
แล ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ฟ ้ อ ง ค ด ี เร ี ย ก ค ื น ก า ร ให ้ ใน ท ุ ก ก ร ณี เม ื ่ อ พ ้ น เว ล า ส ิ บ ป ี ภา ย ห ล ั ง 
เก ิ ด เห ต ุ ก า ร ณ์ (ไม ่ ว ่ า จ ะ ให ้ อ ภั ย ไป แล ้ ว ห ร ื อ ไม ่ ) 


24 ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 





ส ิ น ส ม ร ส 

ส ิ น ส ม ร ส ค ื อ ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ได ้ ม า ห ล ั ง แต ่ ง ง า น 
(จ ด ท ะ เบ ี ย น ส ม ร ส ) แล ะ ส า ม ี ภร ร ย า เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ร ่ ว ม ก ั น แบ ่ ง เป ็ น 3 ป ร ะ เภ ท 
ได ้ แก ่ 


๑ 7 ๕ ร่ เ 


1. ท ร ั พ ย ์ ท ี ค ู ่ ส ม ร ส ได ้ ม า ร ะ ห ว ่ า ง ส ม ร ส เช ่ น เง ิ น เด ื อ น โบ น ั ส 
2. ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ท ี ่ ฝ่า ย ใด ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ได ้ ม า โด ย พ ิ น ั ย ก ร ร ม โด ย ร ะ บ ุ ว ่ า ให ้ เป ็ น 
ส ิ น ส ม ร ส 

3. ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ท ี ่ เป ็ น ก ํ า ไร ส ุ ท ธิ ห ร ื อ ด อ ก ผล ขอ ง ส ิ น ส ่ ว น ต ั ว 

ส ิ ท ธิ ก า ร จ ั ด ก า ร ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ก ฎ ห ม า ย ถื อ ให ้ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ม ี อ ํ า น า จ 
จ ั ด ก า ร ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ส ่ ว น ต ั ว ได ้ โด ย ล ํ า พ ั ง ส ํ า ห ร ั บ ส ิ น ส ม ร ส ถื อ เป ็ น ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
ร ่ ว ม ก ั น ค น ล ะ ค ร ึ ่ ง จ ึ ง ให ้ ส อ ง ฝ่า ย จ ั ด ก า ร ร ่ ว ม ก ั น ซึ ่ ง ส า ม ี ภร ร ย า ส า ม า ร ถ 
แย ก ก ั น จ ั ด ก า ร ส ิ น ส ม ร ส ได ้ 4 ก ร ณี 1) เม ื ่ อ ค ู ่ ส ม ร ส ต ก ล ง แย ก ก ั น จ ั ด ก า ร ส ิ น 
ส ม ร ส โด ย ก า ร ท ํ า ส ั ญ ญ า ก ่ อ น ส ม ร ส ไว ้ ก ่ อ น 2) เม ื ่ อ ค ู ่ ส ม ร ส ฝ่า ย ใด ฝ่า ย ห น ึ ่ ง 
ต ก เป ็ น ค น ไร ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ อ ี ก ฝ่า ย ม ี ส ิ ท ธิ ร ้ อ ง ขอ ให ้ ศา ล แย ก ส ิ น ส ม ร ส ได ้ 
3) เ ม ื ่ อ ค ู ่ ส ม ร ส ฝ่า ย ใด ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ถู ก ศา ล ส ั ่ ง ให ้ เป ็ น บ ุ ค ค ล ล ้ ม ล ะ ล า ย จ ะ ม ี ผล ให ้ 
ส ิ น ส ม ร ส แย ก ก ั น ต า ม ก ฎ ห ม า ย แล ะ 4) เม ื ่ อ ม ี ก า ร ร ้ อ ง ขอ ต ่ อ ศา ล ให ้ แย ก 
ส ิ น ส ม ร ส เพ ร า ะ ส า เห ต ุ เช ่ น อ ี ก ฝ่า ย ท ํ า ค ว า ม เส ี ย ห า ย แก ่ ส ิ น ส ม ร ส 
ไม ่ อ ุ ป ก า ร ะ เล ี ้ ย ง ด ู เป ็ น ห น ี ้ ส ิ น ม า ก ม า ย ห ร ื อ ขั ด ขวา ง ก า ร จ ั ด ก า ร ส ิ น ส ม ร ส 
โด ย ไม ่ ม ี เห ต ุ อ ั น ค ว ร แล ะ เม ื ่ อ ม ี ก า ร แย ก ส ิ น ส ม ร ส อ อ ก จ า ก ก ั น แล ้ ว ส ิ น ส ม ร ส 
ส ่ ว น ท ี ่ แย ก อ อ ก ม า จ ะ ถื อ เป ็ น ส ิ น ส ่ ว น ต ั ว ขอ ง แต ่ ล ะ ฝ่า ย ร ว ม ท ั ้ ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
เช ่ น ม ร ด ก ด อ ก ผล ท ี ่ ได ้ ม า ห ล ั ง ก า ร แย ก ส ิ น ส ม ร ส ด ้ ว ย 
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a I vy ๑ 
ก ฎ ห ม า ย อ ส ล า ม ว า ด ว ย ค ร อ บ ค ร ว แล ะ ม ร ด ก 
ก ฎ ห ม า ย อ ิ ส ล า ม ว ่ า ด ้ ว ย ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ม ร ด ก เป ็ น ก ร อ บ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร 
ว ิ น ิ จ ฉั ย ชี ้ ขา ด ค ด ี แพ ่ ง เก ี ่ ย ว ด ้ ว ย เร ื ่ อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ม ร ด ก ขอ ง ศา ล ชั ้ น ต ้ น 
ใน จ ั ง ห ว ั ด ป ั ต ต า น ี น ร า ธิ ว า ส ย ะ ล า แล ะ ส ต ู ล ซึ ่ ง อ ิ ส ล า ม ศา ส น ิ ก เป ็ น ท ั ้ ง โจ ท ย ์ 
๐ ฆ ๑ uv ๐ ฆ ซ จ ฆ ่ ท ๆ เ ฆ ข = 7” 6+ 
จ ํ า เล ย ห ร ื อ เป ็ น ผู ้ เส น อ ค ํ า ขอ ใน ค ด ี ท ี ไม ่ ม ี ข้ อ พ ิ พ า ท ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ว ่ า 
ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ก ฎ ห ม า ย อ ิ ส ล า ม ใน เข ต จ ั ง ห ว ั ด ป ั ต ต า น ี น ร า ธิ ว า ส ย ะ ล า แล ะ ส ต ู ล 
ม ๕ ๐ =: 9 1 
พ . ศ .2489 ร ว ม ท ั ้ ง เป ็ น ก า ร อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แล ะ ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม ให ้ แก ่ 
ผู ้ ฟ้อง ค ด ี ใน ก า ร ฟ้อง ค ด ี ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ม ร ด ก อ ิ ส ล า ม ให ้ ส ํ า น ั ก ง า น ศา ล 
จ ั ด ให ้ ม ี เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ศา ล ห ร ื อ ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ห ร ื อ ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น น ิ ต ิ ศา ส ต ร ์ อ ิ ส ล า ม 
เป ็ น ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แน ะ น ํ า แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร ฟ้อง ค ด ี โด ย ไม ่ ต ้ อ ง 
เส ี ย ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ใด ๆ ส ่ ว น ก า ร ย ื น ฟ้อง ค ํ า ร ้ อ ง แล ะ ค ํ า ขอ ต ่ อ ศา ล ต า ม พ ร ะ ร า ช 
ม ๓ ๑ ซ๊ ๆ ๓ ๐ ฆ จ ญ่ ท ข ๑ / ฆ ย ฆ ฆ ขบ ข จ ่ ท ๆ ขม ย 
บ ั ญ ญ ั ต ิ น ี ให ้ ก ร ะ ท ํ า โด ย ผู ้ ท ี ได ้ ร ั บ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น เส ี ย ห า ย ห ร ื อ ผู ้ ท ี ได ้ ร ั บ 
ม อ บ ห ม า ย จ า ก บ ุ ค ค ล ด ั ง ก ล ่ า ว ท ั ง น ี ่ จ ะ ม ี ก า ร แต ่ ง ต ั ง ท น า ย ค ว า ม ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ได ้ 


ก า ร แส ด ง เจ ต น า ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
(Living WiW) ต า ม ม า ต ร า 12 พ . ร . บ . ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 
พ . ศ .2550 

ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ี ส ิ ท ธิ เล ื อ ก ห ร ื อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ชี ว ิ ต ขอ ง ต น เอ ง 
ได ้ แล ะ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง เจ ต น า ป ฏิ เส ธ ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
ท ี ่ เก ิ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น เม ื ่ อ ย ู ่ ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ห ร ื อ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
ท ร ม า น จ า ก โร ค ห ร ื อ ก า ร บ า ด เจ ็ บ ท ี ่ ไม ่ อ า จ ร ั ก ษา ได ้ โด ย ย ั ง ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล 


26| ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 





ร ั ก ษา ต า ม อ า ก า ร แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ห า ก ม ี อ า ก า ร ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ห ร ื อ 
๕ ๕ 9 ๑ 7 ๑ 7 1 ฆ x ว 
เจ ็ บ ป ว ด ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ห ร ื อ บ ร ร เท า อ า ก า ร น ั น 
๐ ฆ ม ส a Sy 
ก า ร ท ํ า ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ม ี 2 ร ู ป แบ บ ค ื อ 
1. ผู ้ ท ํ า ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย เข ี ย น ห ร ื อ พ ิ ม พ ์ ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า 
ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง 
2. ก า ร แส ด ง เจ ต น า ด ้ ว ย ว า จ า ต ่ อ แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล ท ี ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ญา ต ิ 
a v๑ ๑ ร ร่ ขยี้ 1 ๑ 9 ๓ ๑ ญู ฆ ฑา ่ ท | ฆ 
ห ร ื อ ผู ้ ใก ล ้ ชิ ด ก ร ณี ท ี ผู ้ น ั น ไม ่ ร ู ้ ห น ั ง ส ื อ ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ี ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ขี ย น 
๑ ฆ ม ฆ 9 ๑ บ ย ญ่ | a =- a 
ห น ั ง ส ื อ ได ้ เอ ง ห ร ื อ ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ผู ้ อ ิ น ช่ ว ย เข ี ย น แท น ห ร ื อ พ ิ ม พ ์ 
ข้ อ ค ว า ม ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ แล ะ ค ว ร ม ี ชื อ ผู ้ เข ี ย น ห ร ื อ ผู ้ พ ิ ม พ ์ ห น ั ง ส ื อ แส ด ง 
เจ ต น า ห ร ื อ พ ย า น ก ํ า ก ั บ ไว ้ ด ้ ว ย 
ะ ๕ ๓ ฆ จ ่ ม ๑ ๓ 
ท ั ง น ี ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข เป ล ี ่ ย น แป ล ง ร ะ ง ั บ ใช ้ 
ชั ว ค ร า ว ห ร ื อ ย ก เล ิ ก ได ้ ต ล อ ด เว ล า ต า ม ท ี ่ ผู ้ ท ํ า ห น ั ง ส ื อ ต ้ อ ง ก า ร แต ่ ค ว ร แจ ้ ง 
ให ้ แพ ท ย ์ ญา ต ิ ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ท ิ เค ย ได ้ ร ั บ ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ไป ก ่ อ น ห น ้ า น ี 


๕ 
ท ร า บ โด ย เร ็ ว 


เร ี ย น ร ู ้ ส ั ง ค ม | 20 


ต ั ว อ ย ่ า ง ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
ส = 3” ซ์ ๆ 
เพ อ ย ด ก า ร ต า ย ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ห ร ื อ ก า ร ท ร ม า น จ า ก ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย 


โร ง พ ย า บ า ล ศิ ร ิ ร า ช ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ศิ ร ิ ร า ช พ ย า บ า ล 





ส ๑ ๑ มี่ 
เข ย น ท ... 





ข้ า พ เจ ้ า (ชื อ - น า ม ส ก ุ ล ) 





... ป ี บ ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ป ร ะ ชา ชน ห ม า ย เล ข - = 2 - 








5 5 ้ เธ ๐ ห ม า ย เล ข โ ท ร ศั พ ท ์ .... 





1. ขณะ ท ํ า ห น ั ง ส ื อ ฉบับ น ี ่ ข้ า พ เจ ้ า ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ม ี ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ ใช ้ ส ิ ท ธิ ต า ม ม า ต ร า 12 แห ่ ง 
พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ุ ข ภา พ แห ่ ง ชา ต ิ พ . ศ .2550 
PT PP NT ธะ ร ' 
2. เม ื อ ข้ า พ เจ ้ า อ ย ู ่ ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ห ร ื อ เม ื อ ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ร ั บ ท ุ ก ข์ ท ร ม า น จ า ก ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย จ า ก โร ค ท ิ ไม ่ อ า จ ร ั ก ษา ได ้ 
i น 5 ม ส อ ง เซ พื่ อ มี ส ล อ ว ดี 
ข้ า พ เจ ้ า ขอ ป ฏิ เส ธ ก า ร ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ี ่ เป ็ น ไป เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ย ื ด ก า ร ต า ย ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ห ร ื อ ก า ร ท ร ม า น จ า ก ก า ร 


เจ ็ บ ป ่ ว ย โด ย ได ้ ล ง ซื อ ก ํ า ก ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ี ่ ข้ า พ เจ ้ า ขอ ป ฏิ เส ธ ไว ้ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 





a SE = FE™ 
บ ร ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ขา พ เจ ้ า ขอ ป ฏิ เส ธ ล ง ชื ่ อ ก ํ า ก ั บ 





7 
ก า ร ฟืน ชี พ เม ื อ ห ั ว ใจ ห ย ุ ด 





ก า ร เจ า ะ ค อ 





ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ 





ย 
ก า ร ให ้ ส า ร อ า ห า ร แล ะ น ํ า ท า ง ส า ย ย า ง 





จ 
อ ื ่ น ๆ ร ะ บ ุ 

















เณ: ม , = “3 2 4 ๕, ะ ู ลู ชม ่ ะ ะ . ะ , 5 ๑ 
3. แม ้ ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า จ ะ ป ฏิ เส ธ ก า ร ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ต า ม ข้ อ 2. แต ่ ข้ า พ เจ ้ า ย ิ น ด ี ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 
4. ข้ า พ เจ ้ า ขอ ค ว า ม ก ร ุ ณา ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ขอ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า ต า ม ค ว า ม 


เห ม า ะ ส ม แล ะ ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต ท ี ่ บ ้ า น 














ส ๑ ๆ ช่ 
ก า ร เย ี ย ว ย า ท า ง จ ิ ต ใจ อ ื ่ น ๆ ร ะ บ ุ 


ล ' ละ สี ร อ = เล ก ล ซี ่ 
ห า ก ม ี ก ร ณี ่ ค ว า ม ไม ่ ชั ด เจ น ใน ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ฯ น ี ่ เก ิ ด ขึ ่ น ใน ช่ ว ง ท ี ข้ า พ เจ ้ า ไม ่ ม ี ส ต ิ ล ั ม ป ชั ญ ญ ะ ห ร ื อ ไม ่ อ า จ ล ื ่ อ ส า ร 


ร 


ก ั บ ผู ้ อ ื ่ น ได ้ ต า ม ป ก ต ิ ขอ ให ้ บ ุ ค ค ล ใก ล ้ ชิ ด ห ร ื อ ญา ต ิ ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า ค ื อ 


(ชื ่ อ น า ม ส ก ุ ล |] / ฏ 7 ม ฏ ม 71, | อ ออ อ อ ออ ออ อ ออม เป ็ น ผู ้ ท ํ า ห น ้ า ท ี อธิบาย เจ ต น า ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า 


เ ง Ex ร ษั 
ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ท ํ า ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ต ่ อ ห น ้ า พ ย า น แล ะ ล ง น า ม ไว ้ ท ้ า ย ห น ั ง ส ื อ น ี แล ้ ว 


4 ง 
WS 2 อ อ ง ล อ ล ออ อ อ อ ง อ อ อ ง อ ง ง อ อ ล ล ่ อ ง อ อ อ ขอ อ ง อ ง ร อ ง อ จา: 9 22 น ละ 1 ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ไร ร ร ะ ไร ร ร ร ร โร ร ร เร ร ร ร ร ร ร ร 54 ร 
เบ ท ม อ ง แอ ล 6 ล 2 ง 0 ็ 0 ง 0 
ผู ้ แส ด ง เจ ต น า บ ุ ค ค ล ใก ล ้ ชิ ด ห ร ื อ ญา ต ิ 
เ เ 2 5 WO 0 5 0 
ชื ่ อ - ส ก ุ ล 5050 0< ชื ่ อ - ส ก ุ ล 98 
ฉ่ ฮ่ 
1557 พ ย า น ค น ท 1 พ ย า น ค น ท 2 
| | I | | | | เอ ก ส า ร ฉบับ น ี ้ ได ้ ร ั บ ก า ร อ น ุ ม ั ต ิ จ า ก ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ป ร ะ จ ํ า ค ณะ ฯ ค ร ั ้ ง ท ี ่ 72554 เม ื ่ อ ว ั น อ ั ง ค า ร ท ี ่ 5 เม ษา ย น พ . ศ .2554 


ท ี ่ ม า : http://www.si.mahidolac.th/th/division/shdi/admin/download files/15_47_1.pdf 


28 | ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 





ฆ เ ๓ A 

ร ู ้ เท ่ า ท ั น เท ค โน โล ย ี 

เท ค โน โล ย ี ได ้ เข ้ า ม า เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ค น เร า ท ุ ก ค น 

a | ฆ ๑ 7 ๕ เห ย ฮี เล่ < v๑ 
แท บ จ ะ เร ี ย ก ว ่ า เก ื อ บ 24 ชั ว โม ง เล ย ก ็ ว ่ า ได ้ ต ั ง แต ่ ต ิ น น อ น ก ็ อ า จ ได ้ ย ิ น 
ข่ า ว ส า ร ห ร ื อ เพ ล ง จ า ก ว ิ ท ย ุ ก ร ะ จ า ย เส ี ย ง เป ิ ด ด ู ร า ย ก า ร ท ี ว ี ซั ก ผ้า ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง 
ซั ก ผ้า ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ญา ต ิ ม ิ ต ร ก า ร ถอน เง ิ น ส ด จ า ก ต ู ้ เอ ท ี เอ ็ ม ฯลฯ 
จ ะ เห ็ น ว ่ า เท ค โน โล ย ี ส า ม า ร ถ เ อ ื อ อ ํ า น ว ย ให ้ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ม ี ค ว า ม ส ะ ด ว ก 
ส บ า ย ขึ ้ น 

ป ั จ จ ุ บ ั น เท ค โน โล ย ี ต ่ า ง ๆ ได ้ ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ไป อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ม า ก 
โด ย เฉ พ า ะ เท ค โน โล ย ี ก า ร ส ื อ ส า ร ผ่ า น โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ แล ะ ร ะ บ บ อ ิ น เต อ ร ์ เน ็ ต 
ซึ ่ ง ช่ ว ย ให ้ ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ส ื ่ อ ส า ร ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ ว โด ย ไม ่ จ ํ า ก ั ด ร ะ ย ะ ท า ง 
ห ร ื อ ส ถา น ท ี น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ส า ม า ร ถ ค ้ น ค ว ้ า ห า ข้ อ ม ู ล ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ ๆ 
ท ี เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เช ่ น ข้ อ ม ู ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ แล ะ อ า ก า ร 
ขอ ง โร ค ได ้ ร ู ้ ใน เร ื ่ อ ง ท ี ่ แป ล ก ให ม ่ ได ้ เห ็ น โล ก ก ว ้ า ง เพ ิ ม ส ี ส ั น ให ้ ก ั บ ชี ว ิ ต 
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อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ก า ร ใช ้ เท ค โน โล ย ี ด ั ง ก ล ่ า ว ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น 
ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ โท ษ ข อ ง เท ค โน โล ย ี โด ย เฉ พ า ะ โซ เข ี ย ล ม ี เด ี ย ซึ ง ส า ม า ร ถ 
แบ ่ ง ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ได ้ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 


เร ี ย น ร ู ้ ส ั ง ค ม 





ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ จ ะ ได ้ จ า ก โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย 


1. ก ้ า ว ท ั น โล ก 


ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ ใ ช้ โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร ต ิ ด ต า ม 


๐ 22 ๒ ๐ 


๑ A 


ข่ า ว ส า ร บ ้ า น เม ื อ ง ร ั บ ร ู ้ ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น ท ั น ส ม ั ย 
ไว ต ่ อ เห ต ุ ก า ร ณ์ เพ ร า ะ ข่ า ว ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ถู ก ถ่ า ย ท อ ด อ ย ู ่ ใน โซ เข ี ย ล ม ี เด ี ย 
น ั ้ น ส า ม า ร ถ แ พ ร ่ ก ร ะ จ า ย แล ะ ถู ก ส ่ ง ต ่ อ ก ั น ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ท ํ า ให ้ ไม ่ พ ล า ด 
ก า ร อ ั พ เด ต ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง จ า ก ผล ขอ ง ก า ร ต ิ ด ต า ม ข่ า ว ส า ร ใน โช เช ี ย ล ม ี เด ี ย น ี ้ 
ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ต ้ อ ง ใช ้ ส ม อ ง ฝึก ค ว า ม จ ํ า ท ํ า ให ้ ล ด ค ว า ม เส ี ่ ย ง 
ใน ก า ร เป ็ น โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ ได ้ 


2. เ ร ี ย น ร ู ้ ส ิ ่ ง ให ม ่ ได ้ ต ล อ ด เว ล า แล ะ ง ่ า ย ด า ย 

แต ่ ก ่ อ น ผู ้ ส ู ง ว ั ย อ า ย ุ ใช ้ ค ว า ม ค ิ ด เด ิ ม ๆ ว ่ า ก า ร ท ี ่ จ ะ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ส ิ ่ ง ให ม ่ ๆ 
ส ั ก อ ย ่ า ง จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า เด ิ น ท า ง ไป เร ี ย น แล ะ เส ี ย เง ิ น ไป ม า ก ม า ย เช ่ น 
ถ้า อ ย า ก เร ี ย น ท ํ า เค ้ ก ก ็ จ ะ ต ้ อ ง เส ี ย เง ิ น ล ง ค อ ร ์ ส ส อ น ท ํ า ซึ ่ ง บ า ง ท ่ า น อ า จ ร ู ้ ส ึ ก 
ไม ่ ส ะ ด ว ก ท ั ้ ง เร ื ่ อ ง เว ล า ก า ร เด ิ น ท า ง แล ะ เร ื ่ อ ง ขอ ง ท ุ น ท ร ั พ ย ์ แต ่ โซ เช ี ย ล 
ม ี เด ี ย ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ท ุ ก ค น ร ว ม ถึ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เข ้ า ถึ ง เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ โด ย ง ่ า ย 
เพ ี ย ง แค ่ เป ิ ด ด ู ค ล ิ ป ส อ น ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม น ั ้ น ๆ ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ต า ม ได ้ เอ ง ท ี ่ บ ้ า น 
ด ้ ว ย ส ิ ่ ง ให ม ่ น ี ้ ท ํ า ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ไม ่ เบ ื ่ อ ส า ม า ร ถ เ ร ี ย น ร ู ้ ส ิ ่ ง ให ม ่ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ให ม ่ ๆ 
ได ้ โด ย ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง พ ึ ่ ง ใคร ใช ้ เว ล า ว ่ า ง ไป ก ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เพ ิ ่ ง เร ี ย น ร ู ้ ได ้ เอ ง 


30 | ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


1 ๑ 7 


3. ไ ม ่ เห ง า ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ ล ู ก ห ล า น ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น 


ข 
ข จ ่ ฆ a ง be. tf ๕ 1 ๑ 7 ๑ 7 ฆ 
บ า ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ิ ม ี ญา ต ิ ผู ้ ให ญ่ อ ย ู ่ ห ่ า ง ไก ล อ า จ เป ็ น ต า ง จ ั ง ห ว ั ด ห ร อ 


ข ข่ 
ม ๕ 


อ ย ู ่ ค น ล ะ บ ้ า น ก ั น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ก ็ ม ั ก จ ะ ร อ ค อ ย ก า ร ก ล ั บ บ ้ า น ขอ ง ล ู ก ห ล า น 


ๆ 
๑ 7 ม 6 


ใน ว ั น ส ํ า ค ั ญ ช่ ว ง ว ั น ห ย ุ ด ห ร ื อ เส า ร ์ - อ า ท ิ ต ย ์ เม ื อ ล ู ก ห ล า น ก ล ั บ ไป 


q 
๕ 


ใน ว ั น ธร ร ม ด า ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก เห ง า เบ ื อ จ น ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ซึ ม 
ย ข ม ฆ บ เม ่ ่ ๑ า ร ๆ ร ชู ู ร ส รู ๕ ฆ ซ่ ฆ ๕ < ๐ ๑ ๆ ข ๓9/ 

เศ ร ้ า ห ร ื อ ท ุ ก ข์ ใจ ได ้ แต ่ เม ื อ ม ี โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 

ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ล ู ก ห ล า น ได ้ โด ย ง ่ า ย แม ้ จ ะ เป ็ น แค ่ ก า ร พ ิ ม พ ์ ค ุ ย ก ั น 
1 ๕ ๐ 9 ๑ / 1 ' ๑ a ฆ 9 ๑ 7 ๑ 7 

แต ่ ก ็ ท ํ า ให ้ ไม ่ เห ง า อ ย ่ า ง เด ิ ม ได ้ ร ู ้ ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง ก ั น แล ะ ก ั น 

จ ่ I ม ขบ ย บ a ขบ จ ่ ๑ | 9 ๑ 9 ๑ ง 9 ๑ / 

แล ะ ท ี ม า ก ก ว ่ า น ั น ถ้า ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เร ี ย น ร ู ้ ท ี จ ะ เป ิ ด ห น ้ า ก ล ้ อ ง ค ุ ย แบ บ ว ิ ด ี โอ ได ้ 

๕ = ๐ บ ฆ บ |! 9/7 ๑ 7 ฆ ฆ 

ก ็ จ ะ ย ิ ง ท ํ า ให ้ เห ม ื อ น ได ้ อ ย ู ่ ใก ล ้ ก ั บ ล ู ก ห ล า น เล ย ท ี เด ี ย ว 


4. ม ี ส ั ง ค ม พ บ ป ะ เพ ื ่ อ น เก ่ า 
โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย เป ็ น เห ม ื อ น ด ั ง เน ็ ต เว ิ ร ์ ค โค ร ง ข่ า ย ขน า ด ให ญ่ ท ี เข ื อ ม ผู ้ ค น 
ข ย ง / ข่ ฆ ่ ฆ ่ ม v ๑ จู ่ ท เข «๑ ม 

เอ า ไว ้ ก ั บ เพ ื ่ อ น เพ ื ่ อ น ขอ ง เพ ื ่ อ น ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ั ง บ ุ ค ค ล ท ี ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ได ้ 
อ ย ่ า ง ง ่ า ย ด า ย ด ั ง น ั น จ ึ ง ไม ่ ย า ก เล ย ท ี ทุ ก ค น จ ะ ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ เพ ื ่ อ น เก ่ า ได ้ จ า ก 
โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย เช ่ น เฟ ซบ ุ ๊ ก ห ร ื อ ไล น ์ เม ื อ ล ่ ว ง เล ย เข ้ า ว ั ย ผู ้ ให ญ่ ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ม ี 
ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ภา ร ะ ห น ้ า ท ิ ขอ ง ต ั ว เอ ง จ ึ ง ท ํ า ให ้ ห ล า ย ค น ไม ่ ได ้ ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ 
เพ ื ่ อ น ๆ ขา ด ส ั ง ค ม แล ะ เม ื อ เข ้ า ส ู ่ ว ั ย เก ษี ย ณ จ ึ ง ห า ท า ง ใน ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ 
ฆ ่ 1 ห เข ย do | '= - ๕ ฆ ่ จ ่ 
เพ ื ่ อ น เก ่ า ไม ่ ได ้ แต ่ ด ้ ว ย เท ค โน โล ย ี ท ํ า ให ้ โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย เป ็ น ส ี อ ก ล า ง ท ี ส า ม า ร ถ 
จ ่ ฆ I ฆ ่ ขบ ย บ ๑ 7 ฆ ข 6 ๐ ขบ ย บ 
เช ื อ ม โย ง เค ร ื อ ข่ า ย เพ ื ่ อ น ฝูง เอ า ไว ้ ด ้ ว ย ก ั น ได ้ ท ํ า ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ พ ู ด ค ุ ย 
แล ะ น ั ด เจ อ ก ั บ เพ ื ่ อ น เก ่ า ๆ ได ้ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย ค ล า ย ค ว า ม เห ง า เม ื อ ม ี ส ั ง ค ม 
ก ็ จ ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ส ุ ข ช่ ว ย ให ้ จ ิ ต ใจ ก ร ะ ชุ ่ ม ก ร ะ ช ว ย ขึ ้ น 


เร ี ย น ร ู ้ ส ั ง ค ม | 31 


5. ม ี ส ั ง ค ม ได ้ เพ ื ่ อ น ให ม ่ ท ี ม ี ค ว า ม ชอบ เห ม ื อ น ก ั น 

น อ ก จ า ก ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ จ ะ ได ้ ม า ร ว ม ต ั ว ก ั บ เพ ื ่ อ น เก ่ า เพ ื ่ อ ย ้ อ น ห า อ ด ี ต แล ้ ว 
ใน ส ื อ โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย ก ็ ย ั ง ม ี ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง ก ล ุ ่ ม ร ว ม ต ั ว ค น ท ี ม ี ค ว า ม ชอบ ท ี เห ม ื อ น 
ม ห ท ุ บ ย x ๑ ร งั ย บ ขู่ ๑ ๑ ๕ ๐ ๑ ฆ ่ | 
ก ั น ไว ้ ด ้ ว ย ซึ ง ก ิ จ ก ร ร ม ต ร ง น ี ถ้า ใช ้ ให ้ ถู ก ว ิ ธี ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ได ้ เจ อ เพ ื ่ อ น ให ม ่ 


a 


a ฆ ่ - 00 ข่ จ ่ ข่ 
ท ี ม ี ค ว า ม ส น ใจ ใน เร ื อ ง เด ี ย ว ก ั น ได ้ เช ่ น ส ม า ค ม ผู ้ ท ี ชอบ ว ิ ง ส ม า ค ม ผู ้ ท ี ่ ส น ใจ 
ใน เร ื อ ง ก า ร เย ็ บ ป ั ก ถัก ร ้ อ ย เป ็ น ต ้ น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ค น ไห น ท ี ชอบ ว ิ ง อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 
๕ ๑ | I จ ่ 6 | | 
ก ็ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ร ่ ว ม ก ล ุ ่ ม แล ก เป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร ่ ว ม ท ี ม ใน ก า ร ไป อ อ ก 


ก ํ า ล ั ง ก า ย แล ้ ว ย ั ง ได ้ ส ั ง ค ม ให ม ่ เพ ื ่ อ น ให ม ่ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ล า ย เห ง า ได ้ เป ิ ด โล ก 
เป ิ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ให ม ่ ๆ ก ั บ เพ ื ่ อ น ให ม ่ ด ้ ว ย 


บ uy a a ง ม 

ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 

1. ท ํ า ล า ย ส ุ ข ภ า พ 

9/ ๑ 7 I ม ๑ 7 eA ม ซ ฆ ฆ = ๕ 

ด ้ ว ย ล ั ก ษ ณ ะ ท ่ า ท า ง ใน ก า ร จ ้ อ ง โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ห ร ื อ แท ็ บ เล ็ ต 
ไม ่ เพ ี ย ง แค ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แต ่ แม ้ ก ร ะ ท ั ง เด ็ ก ว ั ย ร ุ ่ น ก ็ ส ่ ง ผล ถึ ง ส ุ ข ภา พ ใน ร ะ ย ะ ย า ว ได ้ 
เช ่ น ก ั น โด ย เฉ พ า ะ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ส ุ ข ภ า พ ไม ่ แข ็ ง แร ง เท ่ า เด ็ ก ๆ ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ 
ส ุ ข ภา พ ท ร ุ ด ล ง ก ว ่ า เด ิ ม ได ้ ง ่ า ย ก ว ่ า ก า ร จ ้ อ ง โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ เป ็ น เว ล า น า น 
ใน เว ล า ท ี เร า เล ่ น โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย น ั ้ น จ ะ ส ่ ง ผล โด ย ต ร ง ต ่ อ ส า ร ต า จ อ ป ร ะ ส า ท 
ต า แล ะ ส ุ ข ภ า พ บ ร ิ เว ณ ห ล ั ง เม ื อ ต ้ อ ง ก ้ ม เล ่ น อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ป ว ด ต า 
ป ว ด ห ล ั ง ห ร ื อ ถ้า ม า ก ก ว ่ า น ั น ก ็ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร เร ื อ ร ั ง จ น น ํ า ไป ส ู ่ โร ค ได ้ เล ย 


2. ส ิ น เป ล ื อ ง เง ิ น แล ะ เว ล า 
ก า ร เล ่ น โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย ม า ก เก ิ น ไป จ า ก ป ก ต ิ จ น ท ํ า ให ้ ห ม ด เว ล า 
ห ม ด เง ิ น ไป ก ั บ ม ั น โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว น ั น ถื อ ว ่ า เป ็ น อ ั น ต ร า ย อ ย ่ า ง ย ิ ง เพ ร า ะ เม ื อ 


32 ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


vy 
vy ๑ 7 


ค น เร า เส พ ต ิ ด ก ิ จ ก ร ร ม ใด ๆ แล ้ ว ก ็ ม ั ก จ ะ ม อ ง ไม ่ เห ็ น โท ษ ข อ ง ส ิ ง น ั น 


๕ 


เช ่ น โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย ท ี อ า จ ท ํ า ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เล ่ น จ น ต ิ ด เส ี ย ค ่ า อ ิ น เท อ ร ์ เน ็ ต 


vy 
a ๑ ข ม ส รณ 


ไป ม า ก ม า ย เก ิ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง เส ี ย เว ล า ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ด ี อ ิ น ๆ 
เช ่ น เล ่ น แต ่ โท ร ศั พ ท ์ จ น ไม ่ ด ู แล ต ั ว เอ ง ไม ่ อ อ ก ไป อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ห ร ื อ พ บ ป ะ 
เจ อ ห น ้ า ก ั บ บ ุ ค ค ล ใน ชี ว ิ ต จ ร ิ ง 


3. ก า ร เส พ ข่ า ว ท ี ม า ก เก ิ น ไป แล ะ ไม ่ ค ั ด ก ร อ ง ข่ า ว ส า ร ให ้ ด ี ก ่ อ น 

ก า ร ต ิ ด ต า ม ด ู ข่ า ว ส า ร จ า ก ใน โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ท ี ได ้ 
ก ล ่ า ว ไป ข้ า ง ต ้ น แล ้ ว แต ่ ใน อ ี ก ม ุ ม ห น ึ ่ ง ก ็ ม ี โท ษ เ ช่ น ก ั น เม ื ่ อ โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย เป ็ น 
จ ่ ข่ ๕ a 1 ร เท vy ๐ 9/ ๑ 7 ด 6 
ส ื อ ท ิ ใคร ๆ ก ็ ส า ม า ร ถ เ ขี ย น ข่ า ว ขึ ้ น ม า เผย แพ ร ่ ได ้ ท ํ า ให ้ ม ั น ม ี ท ั ง ป ร ะ โย ชน ์ 
แล ะ โท ษ เว ล า ท ิ เร า เส พ ข่ า ว จ า ก ใน โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย จ ึ ง ต ้ อ ง ไต ร ่ ต ร อ ง 
ใช ้ ว ิ จ า ร ณ ญ า ณ แล ะ ค ิ ด ให ้ ร อ บ ค อ บ ก ่ อ น ท ิ จ ะ เช ื อ ห ร ื อ แช ร ์ อ อ ก ไป ให ้ ค น อ ิ น 

๕ ฆ ฆ เว 1 a 
เพ ร า ะ น ั น อ า จ เป ็ น ข่ า ว ล ื อ ห ร ื อ ข่ า ว ป ล อ ม ได ้ แล ะ ก า ร เส พ ข่ า ว ท ิ ไม ่ จ ร ิ ง น ี 
ก ็ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ค ว า ม ก ล ั ว ไป เก ิ น ก ว ่ า เห ต ุ ต ิ น ต ร ะ ห น ก ไป 
ม า ก ก ว ่ า ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เป ็ น ต ้ น 


4. โ ซ เ ชี ย ล ม ี เด ี ย ท ด แท น ค ว า ม ร ั ก ไม ่ ได ้ 
๕ ม | ๑ 7 ขบ ย ม ฆ ฆ ญู ฆ 9 ๑ / 
เร า ส า ม า ร ถ พ ู ด ค ุ ย เห ็ น ห น ้ า ส ่ ง ค ว า ม ร ั ก ให ้ ก ั น ใน โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย ได ้ 
ก ็ จ ร ิ ง ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ค ล า ย เห ง า ไม ่ เบ ื อ แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ได ้ แต ่ ท ้ า ย ท ิ ส ุ ด 
แล ้ ว ค ว า ม ส ุ ข ท ิ แท ้ จ ร ิ ง ก ็ ค ื อ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น พ ร ้ อ ม ห น ้ า พ ร ้ อ ม ต า ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 
ก า ร ใช ้ เว ล า ร ่ ว ม ก ั น ก า ร ได ้ พ ู ด ค ุ ย ม ี ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ร ่ ว ม ก ั น แบ บ 
ต ่ อ ห น ้ า ไม ่ ใช ่ ผ่ า น ห น ้ า จ อ โท ร ศั พ ท ์ ด ั ง น ั น ผู ้ ส ู ง ว ั ย ค ว ร แบ ่ ง เว ล า ใน ก า ร เล ่ น 
โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย ก ั บ ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ก ั บ ล ู ก ห ล า น ให ้ พ อ เห ม า ะ ไม ่ อ ย ่ า ง น ั น 
๕ ๕ จ ่ |! | ม ๓ / ๑ = ท 
ก ็ อ า จ เป ็ น ป ั ญ ห า ท ี ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ใน โล ก จ ร ิ ง ได ้ 
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5. ใ ช้ โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย ให ้ เป ็ น เห ม ื อ น ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม เว ล า ว ่ า ง 

โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ผู ้ เล ่ น เส พ ต ิ ด ได ้ ง ่ า ย ม า ก ว ั น ไห น 
ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ล ่ น ได ้ ก ็ อ า จ เห ม ื อ น ขา ด อ ะ ไร ไป บ า ง ค น ต ิ ด ห น ั ก จ น ล ึ ง ขั ้ น 
ไม ่ เล ่ น ไม ่ ได ้ ด ั ง น ั ้ น ค ว ร ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ เก ิ ด เห ต ุ ก า ร ณ์ แบ บ น ี ้ เพ ร า ะ อ า จ เป ็ น 
ต ้ น เห ต ุ ขอ ง ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ท ี ่ ผิ ด เพ ี ้ ย น ไป เช ่ น ถ้า เร า อ อ ก ไป เด ิ น ท า ง 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ธร ร ม ชา ต ิ ใน จ ุ ด ท ี ่ ไม ่ ม ี ส ั ญ ญ า ณ อ ิ น เท อ ร ์ เน ็ ต เร า ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
ใจ ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ อ อ น ไล น ์ ได ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ ใช ้ โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย ได ้ จ น ล ื ม ค ว า ม ส ุ ข 
ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ม า พ ั ก ผ่ อ น ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 





ท ี ่ ม า : http://www.younghappy.org/5pro-con-socialmedia/ 





ช่ อ ง ท า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 

ป ั จ จ ุ บ ั น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ เ ร ี ย น ร ู ้ เข ้ า ถึ ง ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร แล ะ 
ก า ร ศึ ก ษา ผ่ า น แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ ห ร ื อ ช่ อ ง ท า ง ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย โด ย ส า ม า ร ถ เ ร ี ย น ร ู ้ 
ได ้ ร ่ ว ม ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป อ ี ก ท ั ้ ง ส า ม า ร ถ เล ื อ ก ท ี ่ จ ะ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ น ี ้ 
ได ้ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ต ล อ ด ชี ว ิ ต ต า ม ค ว า ม ส น ใจ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร โอ ก า ส 
ค ว า ม พ ร ้ อ ม แล ะ ศั ก ย ภา พ ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล เพ ื ่ อ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ให ้ 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต แล ะ ท ั น ต ่ อ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ้ ง ย ั ง เป ็ น ช่ อ ง ท า ง ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น แล ะ ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 
ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ได ้ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ต น เอ ง 
แล ะ ผู ้ อ ื ่ น ใน ท ี ่ น ี ่ จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง เฉ พ า ะ ช่ อ ง ท า ง ห ร ื อ แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง 
แล ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ส ถา น ศึ ก ษา อ ง ค ์ ก ร ห ร ื อ ห น ่ ว ย ง า น ด ั ง น ี ้ 


1. ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ ร ั บ ร ู ้ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร 


ฆ ่ ๕ 6 ! 1 | จ ขม ห ท ย ขบ 1 
เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ผ่ า น ช่ อ ง ท า ง แล ะ แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ ได ้ แก ่ 


1.1 ก า ร ชม ร า ย ก า ร โท ร ท ั ศ น ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ส ถา น ี ว ิ ท ย ุ โท ร ท ั ศ น ์ ก ร ะ จ า ย 
อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ต ่ า ง ๆ ท ั ว ป ร ะ เท ศ ท ั ง ท ี เป ็ น ขอ ง ห น ่ ว ย ง า น ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น 

a ย a ๑ ๕ เณ เต ด ขา ๑ ๕ ร จ ่ ข 
เอ ก ชน ม ี ท ั ้ ง ส ถา น ี โท ร ท ั ศ น ์ แบ บ ไม ่ เส ี ย ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ส ถา น ี โท ร ท ั ศ น ์ ร ะ บ บ ท ี ต ้ อ ง 
บ อ ก ร ั บ เป ็ น ส ม า ชิ ก ส ถา น ี โท ร ท ั ศ น ์ ผ่ า น ร ะ บ บ อ ิ น เต อ ร ์ เน ็ ต ส ถา น ี โท ร ท ั ศ น ์ 
ผ่ า น ร ะ บ บ ด า ว เท ี ย ม แล ะ ส ถา น ี โท ร ท ั ศ น ์ ใน ส ่ ว น ภู ม ิ ภา ค ซึ ่ ง ม ี ก า ร ผล ิ ต 

ฆ ่ ๑ บ ย ข ย 1 ร ล่ ขบ ๐ ม บ 61 เ 
ร า ย ก า ร ท ี ให ้ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ท ี ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ต น เอ ง 
แล ะ ช่ ว ย พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ได ้ เช ่ น อ า ห า ร แล ะ โภ ชน า ก า ร 
ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ท ี เห ม า ะ ส ม ก ั บ ว ั ย ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ โร ค ใน ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
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ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง เม ื ่ อ เจ ็ บ ป ่ ว ย ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า อ ย ่ า ง 


๑ 7 ๑ 7 


ด ร ะ ว ั ง ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ส ิ ท ธิ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ า ง ๆ 


1.2 ก า ร ร ั บ ฟั ง ร า ย ก า ร ว ิ ท ย ุ ว ิ ท ย ุ เป ็ น ส ื อ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ม ี ร า ค า ถู ก 
ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน ชน บ ท ท ี อ ย ู ่ ท ่ า ง ไก ล ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 


5 


สั ญ ญ า ณ เ ส ี ย ง ร ะ บ บ FM แล ะ ร ะ บ บ AM ป ี จ จ ุ บ ั น ม ี ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ 


D 


a 


ท ิ ม ี ก า ร เผย แพ ร ่ ค ว า ม ร ู ้ ผ่ า น ท า ง ส ถา น ี ว ิ ท ย ุ ก ร ะ จ า ย เส ี ย ง เช ่ น 
ก ร ม ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ อ ง ค ์ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ม ว ล ชน แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ก อ ง ท ั พ บ ก 
ก อ ง ท ั พ เร ื อ ก อ ง ท ั พ อ า ก า ศ ส ํ า น ั ก ง า น ต ํ า ร ว จ แห ่ ง ชา ต ิ ส ํ า น ั ก ง า น เล ขา ธิ ก า ร 
ส ภา ผู ้ แท น ร า ษ ฎ ร ส ํ า น ั ก ง า น ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ศึ ก ษา น อ ก ร ะ บ บ แล ะ ก า ร ศึ ก ษา 
ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย โด ย ศู น ย ์ เท ค โน โล ย ี ท า ง ก า ร ศึ ก ษา โร ง พ ย า บ า ล แล ะ 
ส ถา น พ ย า บ า ล ส ถา น ี ว ิ ท ย ุ ขอ ง ส ถา บ ั น ก า ร ศึ ก ษา ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร 
ก ร ะ ท ร ว ง เก ษ ต ร แล ะ ส ห ก ร ณ์ ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 
เป ็ น ต ้ น น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม ี ว ิ ท ย ุ ชุ ม ชน ก ร ะ จ า ย อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก 

ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร ซึ ่ ง ม ี บ ท บ า ท ห ล ั ก ใน ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส น ั บ ส น ุ น 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ จ ั ด ร า ย ก า ร ว ิ ท ย ุ เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป 
ท ุ ก ช่ ว ง ว ั ย ขึ ่ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ ร ั บ ฟั ง แล ะ น ํ า ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ค ว า ม ร ู ้ 
ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ได ้ แบ ่ ง เป ็ น 3 ป ร ะ เภ ท ด ั ง น ี ้ 

(1) ร า ย ก า ร ว ิ ท ย ุ เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร ได ้ แก ่ ร า ย ก า ร ส า ร ะ 
ค ว า ม ร ู ้ เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ่ ว ิ ต แล ะ ร า ย ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ศึ ก ษา ต ล อ ด ชี ว ิ ต 
อ อ ก อ า ก า ศ ท า ง ส ถา น ี ว ิ ท ย ุ ก ร ะ จ า ย เส ี ย ง แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา 
(ส ว ศ .) แล ะ 11 ส ถา น ี ว ิ ท ย ุ ท ั ว ป ร ะ เท ศ 


36 | ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


vy 


(2) ร า ย ก า ร ว ิ ท ย ุ เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ 
บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป ได ้ แก ่ ด ้ า น ภา ษา ด ้ า น ก า ร ศึ ก ษา ด ้ า น ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม อ า ชี พ 
ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ด ้ า น ศา ส น า ด ้ า น ศิ ล ป ว ั ฒ น ธร ร ม ด ้ า น บ ั น เท ิ ง ด ้ า น ส ่ ง เส ร ิ ม 
ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ด ้ า น ส า ร ค ด ี ส ั ้ น เผย แพ ร ่ อ อ ก อ า ก า ศ 4 ช่ อ ง ท า ง ค ื อ 
FM92 MHz AM 1161 KHz ท า ง อ ิ น เต อ ร ์ เน ็ ต พ พ พ .moeradi ๐ thai.net 
แล ะ ร ั บ ฟั ง ผ่ า น ด า ว เท ี ย ม ช่ อ ง R31 

(3) ร า ย ก า ร ว ิ ท ย ุ ชุ ม ชน เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ท ี ่ ส ถา น ศึ ก ษา แล ะ ส ถา บ ั น 
อ ุ ด ม ศึ ก ษา ด ํ า เน ิ น ก า ร จ ั ด ร า ย ก า ร โด ย ส อ ด แท ร ก ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน ชุ ม ชน ท ี ่ ด ้ อ ย โอ ก า ส ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ได ้ ท ั ่ ว ถึ ง 


1.3 ก า ร อ ่ า น ก า ร อ ่ า น ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ข่ า ว ส า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ท ั น ต ่ อ 
เห ต ุ ก า ร ณ์ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ป ร ั บ ใช ้ ก ั บ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต 
ให ้ ด ี ขึ ้ น ร ว ม ท ั ้ ง เป ็ น ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ช่ ว ย ชะ ล อ อ า ก า ร ส ม อ ง 
เส ื ่ อ ม พ ั ฒ น า ก า ร ส ร ้ า ง ส ม า ธิ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ค ว า ม จ ํ า ด ี ขึ ้ น ซึ ่ ง เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ ค ้ น ค ว ้ า ข้ อ ม ู ล ค ว า ม ร ู ้ ได ้ จ า ก ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ น ิ ต ย ส า ร 
แล ะ ห น ั ง ส ื อ ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ โด ย ม ี แห ล ่ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ เร ี ย น ร ู ้ ได ้ แก ่ ห อ ส ม ุ ด แห ่ ง ชา ต ิ 
ห ้ อ ง ส ม ุ ด แล ะ ห อ จ ด ห ม า ย เห ต ุ ธน า ค า ร แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ห ้ อ ง ส ม ุ ด ใน ส ถา น 
ศึ ก ษา ห ้ อ ง ส ม ุ ด ป ร ะ ชา ชน จ ั ง ห ว ั ด ห ้ อ ง ส ม ุ ด ป ร ะ ชา ชน อ ํ า เภ อ ห อ ส ม ุ ด 
ร ั ชม ั ง ค ล า ภิ เษ ก ห ้ อ ง ส ม ุ ด เฉ ล ิ ม ร า ช ก ุ ม า ร ี เร ื อ ห ้ อ ง ส ม ุ ด เค ล ื ่ อ น ท ี ่ 
ท ี ่ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ป ร ะ จ ํ า ห ม ู ่ บ ้ า น ศู น ย ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ชุ ม ชน น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง 
ส า ม า ร ถ ศึ ก ษา ห า ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ส ื ่ อ อ ื ่ น ๆ เช ่ น แผ ่ น พ ั บ ใบ ป ล ิ ว ป ้ า ย ป ร ะ ก า ศ 
โป ส เต อ ร ์ ฯลฯ ท ี ่ ผล ิ ต แล ะ ม ี ก า ร ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ใน พ ื ้ น ท ี ่ โด ย ห น ่ ว ย ง า น ท ั ้ ง 
ภา ค ร ั ฐ แล ะ เอ ก ชน ซึ ่ ง เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ร ว ม ถึ ง 
ก า ร ชม น ิ ท ร ร ศก า ร ต ่ า ง ๆ 
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1.4 ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก แห ่ ง เร ี ย น ร ู ้ ใน ชุ ม ชน ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 
เช ่ น ส ว น ส ม ุ น ไพ ร อ ุ ท ย า น ต ่ า ง ๆ ศา ส น า ส ถา น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก บ ุ ค ค ล ท ี ่ เป ็ น 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ใน ชุ ม ชน ผู ้ ร ู ้ บ ุ ค ค ล ใก ล ้ ชิ ด ต ล อ ด จ น ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 
ซึ ่ ง ม ี ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ จ า ก บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ส ู ่ ล ู ก ห ล า น เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แบ บ 


ค ่ อ ย เป ็ น ค ่ อ ย ไป ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 





2. ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ส ถา น ศึ ก ษา ห น ่ ว ย ง า น ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง 
ส ถา น ศึ ก ษา ห น ่ ว ย ง า น อ ง ค ์ ก ร ต ่ า ง ๆ ท ั ง ภา ค ร ั ฐ เอ ก ชน แล ะ ชุ ม ชน ได ้ ให ้ 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ โด ย ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ด ้ า น 
ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ฝึก อ บ ร ม ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน แต ่ ล ะ พ ื ้ นที ม า ก ขึ ้ น แล ะ ม ี ร ู ป แบ บ ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย ท ั ้ ง ก า ร ศึ ก ษา ใน 
ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษา น อ ก ร ะ บ บ แล ะ ก า ร ศึ ก ษา ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย เพ ื ่ อ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง 
ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต 
ณี 9 ๑ 79/ ส เ a 9 ๑ 7 ๑ 7 
แล ะ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต โด ย ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ เล ื อ ก เร ี ย น ร ู ้ ต า ม ค ว า ม ส น ใจ ศั ก ย ภา พ 
ค ว า ม พ ร ้ อ ม แล ะ โอ ก า ส โด ย ก า ร จ ั ด เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ 
จ 6 1 ฆ ม ซ่ ขม ข 0 ร ง่ ๕ ย 
ท ิ เย ื อ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ เพ ื ่ อ ให ้ ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ เป ็ น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
ข = 6 บ ม จ ฆ ่ ๕ ข เ va 4< I ม 
ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ท ิ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ซึ ง จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เก ิ ด ค ว า ม ส น ใจ เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง แร ง จ ู ง ใจ แก ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน ก า ร ท ิ 
จ ะ แส ว ง ห า ค ว า ม ร ู ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
a aa 


ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ได ้ ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี เป ิ ด ส อ น จ ะ ม ี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย แล ะ เป ิ ด 
ก ว ้ า ง เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก เร ี ย น ร ู ้ ได ้ ต า ม ค ว า ม ส น ใจ แล ะ ค ว า ม 


จ 
vy 


ณ ฆ ฒ ๑ 7 จ ฆ ่ ข a 1 9 ๑ / ! ๑ 7 จ ่ ๑ ข ฆ = a 
เห ม า ะ ส ม ม ี ท ั ง แบ บ ท ี ่ ต ้ อ ง เส ี ย ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย แล ะ ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี เป ิ ด ให ้ บ ร ิ ก า ร ฟรี 


A 1 


ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ โด ย ม ี แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ได ้ แก ่ 


2.1 ส ถา บ ั น ก า ร ศึ ก ษา ร ะ ด ั บ อ ุ ด ม ศึ ก ษา ท ั ้ ง ส ถา บ ั น ก า ร ศึ ก ษา ใน 
ส ั ง ก ั ด ห ร ื อ ก ํ า ก ั บ ขอ ง ร ั ฐ ห ร ื อ เอ ก ชน ท ี ่ ม ี ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ห ล ั ก ส ู ต ร ห ล ั ง 
ม ั ธ ย ม ศึ ก ษา ต อ น ป ล า ย ได ้ แก ่ ว ิ ท ย า ล ั ย ว ิ ท ย า ล ั ย เท ค น ิ ค ว ิ ท ย า ล ั ย 
อ า ชี ว ศึ ก ษา ว ิ ท ย า ล ั ย ชุ ม ชน ส ถา บ ั น เท ค โน โล ย ี แล ะ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
ซึ ่ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ส ถา บ ั น ก า ร ศึ ก ษา ห ล า ย แห ่ ง ได ้ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ 
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เข ้ า ศึ ก ษา ต ่ อ ใน ร ะ บ บ ใน ส า ขา ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ห ล ั ก ส ู ต ร อ น ุ ป ร ิ ญ ญ า ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร 
= a ย A ๑ 7 ๑ 7 = ๑ 7 ๑ a ๑ 

ว ชา ขิ พ ชั น ส ู ง (ป ว ส .) ป ร ะ ก า ศ น ย บ ต ร บ ั ณ ฑ ์ ต ร ะ ด ั บ ป ร ิ ญ ญ า ต ร ป ร ิ ญ ญ า 
โท แล ะ ป ร ิ ญ ญ า เอ ก โด ย ไม ่ จ ํ า ก ั ด อ า ย ุ ท ํ า ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ได ้ พ ั ฒ น า ต น เอ ง แล ะ 
ย ั ง ส า ม า ร ถ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ท ี ได้ ร ั บ ม า พ ั ฒ น า ชุ ม ชน แล ะ ส ั ง ค ม อ ี ก ด ้ ว ย น อ ก จ า ก น ี ่ 
ย ั ง ม ี ก า ร จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา ใน ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ฝึก อ บ ร ม ห ล ั ก ส ู ต ร อ บ ร ม ร ะ ย ะ ส ั น 
ได ้ แก ่ ก า ร ฝึก อ บ ร ม อ า ชี พ ก า ร อ บ ร ม ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ต ่ า ง ๆ แก ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
ต ล อ ด จ น ก ิ จ ก ร ร ม น ั น ท น า ก า ร 


2.2 ห น ่ ว ย ง า น ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ได ้ แก ่ ห น ่ ว ย ง า น อ ง ค ์ ก ร 
ท ั ง ภา ค ร ั ฐ เอ ก ชน แล ะ อ ง ค ์ ก ร ใน ชุ ม ชน โด ย ม ี แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม 


9 ๑ 7 
9/ ๐ / ส 


ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ด ั ง น ี ่ 

2.2.1 ห น ่ ว ย ง า น ใน ส ั ง ก ั ด ส ํ า น ั ก ง า น ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ศึ ก ษา น อ ก ร ะ บ บ 
แล ะ ก า ร ศึ ก ษา ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย (ก ศ น .) ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร ให ้ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม 
ส น ั บ ส น ุ น แล ะ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ศึ ก ษา น อ ก โร ง เร ี ย น ท ุ ก ร ู ป แบ บ โด ย ก า ร 
จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ได ้ ม ี ก า ร จ ั ด ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น 
ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา จ น ถึ ง ม ั ธ ย ม ศึ ก ษา ต อ น ป ล า ย ห ล ั ก ส ู ต ร อ า ชี พ 
ร ะ ย ะ ส ั ้ น แล ะ ก า ร ศึ ก ษา ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย ท ี ่ ม ุ ่ ง ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง 

บ ร ิ ก า ร ท ี ่ จ ั ด 

1) ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น เป ็ น ก า ร จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา ต า ม 
ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ได ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ให ้ 
สู ง ขึ ้ น แบ ่ ง เป ็ น 3 ร ะ ด ั บ ได ้ แก ่ ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา (ป .6) ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ศึ ก ษา 


ต อ น ต ้ น (ม .3) แล ะ ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ศึ ก ษา ต อ น ป ล า ย (ม .6) 


40 | ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 





2) ก า ร อ บ ร ม ห ล ั ก ส ู ต ร ร ะ ย ะ ส ั ้ น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 

ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เช ่ น ช่ า ง ย น ต ์ ช่ า ง เช ื ่ อ ม ช่ า ง แอ ร ์ 
ต ั ด เย ็ บ เส ื ้ อ ผ้า เส ร ิ ม ส ว ย ก า ร น ว ด แผ น ไท ย ก า ร ท ํ า ล ู ก ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร 
ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ท ํ า ขน ม ก า ร แป ร ร ู ป อ า ห า ร ก า ร ท ํ า ป ุ ๋ ย จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ ใช ้ ใน 
ก า ร เก ษ ต ร ก า ร ป ล ู ก ผัก ป ล อ ด ส า ร พ ิ ษ ศิ ล ป ะ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ก า ร จ ั ก ส า น 
ก า ร ท อ ผ้า ก า ร ท ํ า ขอ ง ชํา ร ่ ว ย ใน โอ ก า ส ต ่ า ง ๆ เป ็ น ต ้ น 

ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ เช ่ น ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ก า ย แล ะ ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต 
ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ โย ค ะ อ า ห า ร แล ะ โภ ชน า ก า ร ส ํ า ห ร ั บ 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ม ุ น ไพ ร ไท ย ก า ร น ว ด เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ ก า ร ฝึก ส ม า ธิ 
ก า ร ฝึก อ บ ร ม ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ก า ร 
ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เป ็ น ต ้ น 

น ั น ท น า ก า ร เช ่ น ด น ต ร ี ไท ย ด น ต ร ี ส า ก ล ร ้ อ ง เพ ล ง ล ี ล า ศ ศิ ล ป ะ 
ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ว า ด ภา พ โห ร า ศา ส ต ร ์ ก า ร ด ู พ ร ะ เค ร ื ่ อ ง ก า ร ป ล ู ก ไม ้ ด อ ก ไม ้ ป ร ะ ด ั บ 
ก ิ จ ก ร ร ม ท ั ศ น ศึ ก ษา ส ถา น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ฯลฯ 


vy 


ก า ร อ บ ร ม ค ว า ม ร ู ้ อ ิ น ๆ เช ่ น ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก ฎ ห ม า ย 
ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน ชี ว ิ ต แล ะ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ค ว า ม ร ู ้ พ ิ น ฐา น ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ 
vy ๑a 6 ๕ ๕ บ 
ก า ร ใช ้ อ ิ น เต อ ร ์ เน ็ ต เป ็ น ต ้ น 
ส อ บ ถา ม ข้ อ ม ู ล เพ ิ ม เต ิ ม ได ้ ท ี ่ : ศู น ย ์ ก า ร ศึ ก ษา น อ ก ร ะ บ บ แล ะ ก า ร 
ศึ ก ษา ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย พ ิ เศ ษ ห ม า ย เล ข โ ท ร ศั พ ท ์ 0-2281-7217, 


0-2628-5329 ก ศั น . 1660 
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2.2.2 ศู น ย ์ พ ั ฒ น า ก า ร จ ั ด ส ว ั ส ด ิ ก า ร ส ั ง ค ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เป ็ น แห ล ่ ง ท ี 


9 


ส ู ง อ า ย ุ จ ะ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ด ้ า น ว ิ ชา ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 


ม บ ม 


6 ๕ ๐ 22 ๒ ๐ 


ท ั ก ษ ะ แล ะ แล ก เป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ชี ว ิ ต ก ั บ ค น ว ั ย เด ี ย ว ก ั น แล ะ ค น ร ุ ่ น ล ู ก 
ร ุ ่ น ห ล า น โด ย ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ร ฝึก อ บ ร ม พ ั ฒ น า 
\ a ร | ขบ ร่ ๕ 6 | ข ่ 9 ๑ 7 = ๑ 7 
แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร พ ั ฒ น า 
ต น เอ ง แล ะ ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ส ั ง ค ม เช ่ น จ ั ด ฝึก อ บ ร ม แล ะ ฝึก 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ จ ั ด ค ่ า ย ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม 
ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น อ า ชี พ แล ะ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า จ ั ด บ ร ร ย า ย ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ก ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม ร า ย ได ้ แก ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เป ็ น ต ้ น โด ย ม ี ห น ่ ว ย ง า น ท ั ว ป ร ะ เท ศ 

จ ํ า น ว น 12 แห ่ ง 
4 ๑ ๑ ข่ 6 ฆ ๑ 7 6 I 
ส อ บ ถา ม ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ ท ี ่ : ศู น ย ์ ป ร ะ ชา บ ด ี โท ร ศั พ ท ์ ส า ย ด ่ ว น 
1300 


2.2.3 ห น ่ ว ย ง า น ขอ ง ร ั ฐ อ ิ น ๆ เช ่ น ห น ่ ว ย ง า น ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
ห น ่ ว ย ง า น ด ้ า น เก ษ ต ร อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ น (เท ศ บ า ล อ ง ค ์ ก า ร 
บ ร ิ ก า ร ส ่ ว น ต ํ า บ ล ) โด ย ล ั ก ษ ณ ะ ก ิ จ ก ร ร ม ท ิ จ ั ด จ ะ ม ี ท ั ้ ง ก า ร อ บ ร ม ห ล ั ก ส ู ต ร 
ร ะ ย ะ ส ั น ด ้ า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ก า ร อ บ ร ม ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ใน ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ 
a บ 9 ร vu ขม ร ่ ๕ 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต้า น เท ค โน โล ย ี น ั น ท น า ก า ร ก า ร อ บ ร ม ค ว า ม ร ู ้ อ ิ น ๆ ท ิ เป ็ น 
ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 


2.2.4 ภา ค ธุ ร ก ิ จ เอ ก ชน ป ั จ จ ุ บ ั น ภา ค ธุ ร ก ิ จ เอ ก ชน ห ล า ย แห ่ ง 
ม ี ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
ท ั ง ใน ร ู ป แบ บ ขอ ง ก า ร จ ั ด อ บ ร ม ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ค ว า ม ร ู ้ ผ่ า น ส ื อ 


42| ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 





ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ แล ะ ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ใน ร ู ป แบ บ อ ิ น ๆ เช ่ น ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น 
อ า ชี พ ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ด ้ า น ธร ร ม ะ เป ็ น ต ั น โด ย ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม 
A ย ฆ ่ ข a 1 9/ (| 1 ส ! ๑ ! ม จ = บ 

ม ี ท ั ง ท ิ ต ้ อ ง เส ี ย ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย แล ะ ไม ่ ม ี ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ท ั ้ ง น ี ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต า ม ข้ อ ม ู ล 
ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ด ั ง ก ล ่ า ว ได ้ จ า ก ส ื อ ห ร ื อ จ า ก ก า ร ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง อ ง ค ์ ก ร 
โด ย ต ร ง 


2.2.5 ศู น ย ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ชุ ม ชน เป ็ น แห ล ่ ง เส ร ิ ม ส ร ้ า ง โอ ก า ส ใน 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ใน ชุ ม ชน เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ร ว บ ร ว ม 
ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ป ร า ช ญ ์ ชา ว บ ้ า น ส า ร ะ 
ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ชุ ม ชน ท ี ่ เอ ื ้ อ ต ่ อ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ป ร ะ ชา ชน ท ุ ก ค น ส า ม า ร ถ เ ข้ า ส ื บ ค ้ น 
ศึ ก ษา แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ได ้ ท ุ ก เว ล า อ ี ก ท ั ้ ง เป ็ น แห ล ่ ง บ ร ิ ก า ร ชุ ม ชน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ 
เช ่ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง 
ค น ใน ชุ ม ชน ด ํ า เน ิ น ก า ร โด ย ป ร ะ ชา ชน แล ะ เพ ื ่ อ ป ร ะ ชา ชน โด ย ม ุ ่ ง ก า ร พ ั ฒ น า 
แบ บ พ ึ ่ ง ต น เอ ง ท ี ่ จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ขอ ง ชุ ม ชน อ ย ่ า ง ย ั ง ย ื น 

น อ ก จ า ก น ี ้ ศู น ย ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ชุ ม ชน ก ็ ย ั ง เป ็ น แห ล ่ ง แล ก เป ล ี ่ ย น แล ะ 
ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ว ั ฒ น ธร ร ม 
ค ่ า น ิ ย ม แล ะ เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง ชุ ม ชน ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร พ บ ป ะ ส ั ง ส ร ร ค ์ 
เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร พ ั ฒ น า ต น เอ ง แล ะ ชุ ม ชน 
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ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ม ี 2 ล ั ก ษ ณะ ได ้ แก ่ 

1) ส ถา น ท ี ่ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม เร ี ย น ร ู ้ อ า จ ด ํ า เน ิ น ก า ร ได ้ ท ั ้ ง ใน ศู น ย ์ ฯ 
แล ะ น อ ก ศู น ย ์ ฯ โด ย ม ี ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ชุ ม ชน เช ่ น บ ้ า น ป ร า ช ญ ์ 
ชา ว บ ้ า น ใน ไร ่ น า เพ ื ่ อ ส า ธิ ต ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เช ่ น ก า ร ป ล ู ก ผัก 
ก า ร เล ี ้ ย ง ส ั ต ว ์ ฯลฯ 

2) ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ได ้ แก ่ ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม 
รู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง ชา ต ิ พ ั น ธุ ์ ขน บ ป ร ะ เพ ณี ว ั ฒ น ธร ร ม 
ก า ร ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ป ร า ช ญ์ ชา ว บ ้ า น ก า ร จ ั ด เว ท ี ป ร ะ ชา ค ม เพ ื ่ อ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
แล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ร ่ ว ม ก ั น ก า ร ส า ธิ ต ก า ร จ ั ด น ิ ท ร ร ศก า ร ก า ร จ ั ด ส ั ม ม น า 
อ ภิ ป ร า ย เป ็ น ต ้ น 

ศู น ย ์ เร ี ย น ร ู ้ ชุ ม ชน จ ึ ง เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต ล อ ด ชี ว ิ ต ศู น ย ์ ก ล า ง 
ท ี ่ ป ร ะ ชา ชน ท ุ ก ค น ร ว ม ถึ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ม า เร ี ย น ร ู ้ ค ้ น ค ว ้ า 
ห า ค ว า ม ร ู ้ แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร พ บ ป ะ ส ั ง ส ร ร ค ์ 
เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร พ ั ฒ น า ต น เอ ง แล ะ ชุ ม ชน 


2.2.6 โร ง เร ี ย น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เป ็ น ก า ร จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา อ ี ก ร ู ป แบ บ ห น ึ ่ ง 
ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เก ิ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต ล อ ด ชี ว ิ ต แล ะ ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม 
ท า ง ส ั ง ค ม ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ก ่ อ ต ั ้ ง ขึ ้ น โด ย บ ุ ค ค ล ท ี ่ ส น ใจ ง า น ด ้ า น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เช ่ น ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ห ร ื อ อ า จ เป ็ น ก า ร ขยาย ก ิ จ ก ร ร ม 
จ า ก ท ี ่ ชม ร ม ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร อ ย ู ่ แล ้ ว เช ่ น ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ท า ง ส ั ง ค ม แบ บ ม ี ส ่ ว น 
ร ่ ว ม (ศา ล า ส ร ้ า ง ส ุ ข ) ศู น ย ์ ส า ม ว ั ย ธน า ค า ร ค ว า ม ด ี เป ็ น ต ้ น โร ง เร ี ย น 
ส ู ง อ า ย ุ ห ล า ย แห ่ ง ต ั ้ ง ขึ ้ น ใน ชุ ม ชน โด ย อ า จ ใช ้ อ า ค า ร เร ี ย น เก ่ า ขอ ง โร ง เร ี ย น 


ผู ้ 
ท ี เล ิ ก ก ิ จ ก า ร ไป แล ้ ว ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ บ า ง แห ่ ง อ า จ ใช ้ บ ้ า น ขอ ง ผู ้ ร ิ เร ิ ม ก ่ อ ต ั ง 


44| ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 





๕ ร ข่ ๐ ๑ a ๑ 9» ซ๊ ว ง่ ฆ จ ่ " 9 ๑ 7 ฆ ส ม 
เป ็ น ส ถา น ท ี ด ํ า เน ิ น ก า ร โด ย เป ิ ด ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน พ ื น ท ี ห ร ื อ ท ี อ ย ู ่ ใก ล ้ เค ี ย ง เข ้ า 


x 


ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ซึ ่ ง เป ็ น เร ื อ ง ท ี ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 
ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม ท ิ เส ร ิ ม ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต เช ่ น ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ใน ก า ร ด ู แล 
ส ุ ข ภ า พ ก า ร ฝึก อ บ ร ม อ า ชี พ ก า ร ใช ้ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ อ ิ น เต อ ร ์ เน ็ ต โด ย ว ิ ท ย า ก ร 
จ ิ ต อ า ส า ห น ่ ว ย ง า น ใน พ ื ้ น ท ี ห ร ื อ บ ุ ต ร ห ล า น ขอ ง ค น ใน ชุ ม ชน เอ ง 
ย จ I ฆ้ จ ่ ร มี่ | 1 ๑ 7 I A ๑ / = 
ท ั ง น ิ แต ่ ล ะ พ ิ น ท ี อ า จ ม ี ซื อ เร ี ย ก แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป บ า ง แห ่ ง อ า จ ม ี ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม 
ใน ล ั ก ษ ณ ะ เด ี ย ว ก ั บ โร ง เร ี ย น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แต ่ อ า จ ไม ่ ได ้ ใช ้ ข้ อ โร ง เร ี ย น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ก ็ ได ้ 
โร ง เร ี ย น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เป ็ น ร ู ป แบ บ ก า ร ศึ ก ษา ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
ฆ ่ vA ณา ฆ ่ ร ่ ๕ 1 ม a 
เน ื ่ อ ง จ า ก จ ะ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ใน เร ื ่ อ ง ท ิ เป ็ น ค ว า ม ส น ใจ ย า ม ว ่ า ง เว ้ น จ า ก ภา ร ก ิ จ 
ซึ ง น อ ก จ า ก จ ะ เป ็ น ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ม ี ส ุ ข ภา พ อ น า ม ั ย ท ี ดี ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ 
เก ิ ด ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ท ี เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต แล ้ ว ย ั ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ด ี ร ะ ห ว ่ า ง ค น ใน ชุ ม ชน แล ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า 
ต ่ อ ต น เอ ง ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ อ ี ก ด ้ ว ย 


2.2.7 ห อ ก ร ะ จ า ย ข่ า ว ใน ชุ ม ชน เป ็ น ส ี อ ก ล า ง ใน ก า ร เผย แพ ร ่ ส า ร ะ 
ค ว า ม ร ู ้ ซึ ่ ง ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ จ ะ ขอ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ห อ ก ร ะ จ า ย ข่ า ว ใน ก า ร 
เผย แพ ร ่ ค ว า ม ร ู ้ โด ย ส ่ ง แผ ่ น พ ั บ ใบ ป ล ิ ว จ ด ห ม า ย ข่ า ว บ ท ค ว า ม ห น ั ง ส ื อ 
ไป ให ้ ผู ้ ด ํ า เน ิ น ง า น ห อ ก ร ะ จ า ย ข่ า ว ช่ ว ย เผย แพ ร ่ 


2.2.8 พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ์ ส ถา น แห ่ ง ชา ต ิ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ร ว บ ร ว ม ร ั ก ษา โบ ร า ณ 
ศิ ล ป ว ั ต ถุ ซึ ่ ง เป ็ น ม ร ด ก ท า ง ว ั ฒ น ธร ร ม ขอ ง ชา ต ิ ม ี อ ย ู ่ ท ั ่ ว ท ุ ก ภา ค แล ะ ก ร ะ จ า ย 
อ ย ู ่ ใน ห ล า ย จ ั ง ห ว ั ด เช ่ น พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ์ ส ถา น แห ่ ง ชา ต ิ พ ร ะ น ค ร ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 
พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ์ ส ถา น แห ่ ง ชา ต ิ ห อ ศิ ล ป ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ์ ส ถา น แห ่ ง ชา ต ิ 


เร ี ย น ร ู ้ ส ั ง ค ม | 45 


เจ ้ า ส า ม พ ร ะ ย า พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ส ถา น แห ่ ง ชา ต ิ อ ู ่ ท อ ง 


a ๕ 9 ๑ / 
ส ุ พ ร ร ณ บ ุ ร ี เป น ต ้ น 


2.2.9 พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ์ ก า ร เก ษ ต ร เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ จ ั ง ห ว ั ด ป ท ุ ม ธา น ี 
เป ็ น ส ถา น ท ี ่ จ ั ด แส ด ง แล ะ เผย แพ ร ่ พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ แ ล ะ พ ร ะ อ ั จ ฉ ร ิ ย ภา พ 
ด ้ า น ก า ร เก ษ ต ร ขอ ง พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ป ร ั ช ญ า เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 
พ อ เพ ี ย ง ร ว ม ท ั ้ ง ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ด ้ า น เก ษ ต ร ขอ ง ไท ย แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม 


ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น เก ษ ต ร ก ร ร ม 


2.2.10 พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ์ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แห ่ ง ชา ต ิ จ ั ง ห ว ั ด ป ท ุ ม ธา น ี 
๕ ซ ฆ ่ ฆ ฆ ๑ 7 a 6 ฆ ่ 
เป ็ น ส ถา น ท ี ท ี ม ี ก า ร จ ั ด แส ด ง ผล ง า น ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ก า ร เช ื อ ม โย ง 
เท ค โน โล ย ี ส า ก ล ก ั บ เท ค โน โล ย ี ท ี เป ็ น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ไท ย น ิ ท ร ร ศก า ร 
แล ะ ก า ร แส ด ง ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 


2.2.11 ห อ ศิ ล ป ว ั ฒ น ธร ร ม แห ่ ง ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร เป ็ น ส ถา น ท ี 
ให ้ ก า ร ศึ ก ษา แล ะ จ ั ด แส ด ง ด ้ า น ศิ ล ป ว ั ฒ น ธร ร ม ว ั ฒ น ธร ร ม ร ่ ว ม ส ม ั ย 


แก ่ ป ร ะ ชา ชน ท ั ว ไป 


2.2.12 ศา ล า เค ร ื ่ อ ง ร า ช อ ิ ส ร ิ ย ย ศ เค ร ื ่ อ ง ร า ช อ ิ ส ร ิ ย า ภร ณ์ แล ะ 
เห ร ี ย ญ ก ษา ป ณ์ เป ็ น พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ์ จ ั ด แส ด ง เค ร ื ่ อ ง ร า ช อ ิ ส ร ิ ย ย ศ เค ร ื ่ อ ง ร า ช 
อ ิ ส ร ิ ย า ภร ณ์ แล ะ เง ิ น ต ร า ไท ย 


46 | ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


2.2.13 ส ว น พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร ์ เป ็ น ส ถา บ ั น ท า ง ว ิ ชา ก า ร ท ี เป ็ น แห ล ่ ง 
ร ว บ ร ว ม พ ร ร ณ พ ื ช ต ่ า ง ๆ เอ า ไว ้ เพ ื ่ อ ท ํ า ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ โด ย เฉ พ า ะ ท า ง ด ้ า น พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร ์ ห ร ื อ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
1 บ A A บ 1 ม 
ว ่ า ด ้ ว ย พ ื ช โด ย ม า ก จ ะ ม ี ก า ร ป ล ู ก ร ว บ ร ว ม ไว ้ เป ็ น ห ม ว ด ห ม ู ่ ห ร ื อ 
ต า ม ก า ร จ ั ด จ ํ า แน ก พ ื ช เ ป ็ น ว ง ศ์ ต ่ า ง ๆ โด ย ส ว น พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร ์ ท ี ่ ม ี ม า ต ร ฐา น 
จ ะ ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ี สํา ค ั ญ เช ่ น แป ล ง ร ว บ ร ว ม พ ร ร ณ พ ื ช ห ้ อ ง ส ม ุ ด 
ห อ พ ร ร ณ ไ ม ้ ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร น อ ก จ า ก ง า น ด ้ า น อ น ุ ร ั ก ษ์ พ ื ช แ ล ้ ว ย ั ง เป ็ น 


แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ ด ้ า น พ ื ช ห ร ื อ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร เป ็ น แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ะ 


ส ถา น พ ั ก ผ่ อ น ห ย ่ อ น ใจ 





ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ส ั ง ค ม 

ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน 
ส ั ง ค ม 

ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ส ั ง ค ม ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ท ี ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
ม ี โอ ก า ส ได ้ แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ห ร ื อ ม ี บ ท บ า ท ร ่ ว ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น 
ก า ร ห ร ื อ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม ใด ก ิ จ ก ร ร ม ห น ึ ่ ง ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ท า ง ต ร ง ห ร ื อ 
ท า ง อ ้ อ ม ใน ล ั ก ษ ณะ ขอ ง ก า ร ร ่ ว ม ร ั บ ร ู ้ ร ่ ว ม ค ิ ด ร ่ ว ม ท ํ า ใน ส ิ ง ท ี ่ ม ี ผล ก ร ะ ท บ 
ต ่ อ ต น เอ ง ห ร ื อ ชุ ม ชน ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม ใน ส ั ง ค ม ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ห ร ื อ ชุ ม ชน ใน ด ้ า น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 
ท ั ก ษ ะ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ก า ร จ ั ด ก า ร แล ะ ท ํ า ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 
ก า ร ได ้ ม ี ส ว ่ น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ เป ็ น อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ส ู ง 


ม 


อ า ย ุ ได ้ ต ิ ด ต ่ อ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ บ ุ ค ค ล อ ิ น แล ะ ย ั ง ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต น เอ ง ม ี ค ุ ณ ค ่ า 
เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ขอ ง ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ชุ ม ชน แล ะ ส ั ง ค ม 


แห ล ่ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 

ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี แห ล ่ ง ท ี ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ได ้ ห ล า ก 
ห ล า ย ท ั ้ ง ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ จ ั ด โด ย ชุ ม ชน แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ห น ่ ว ย ง า น อ ง ค ์ ก ร ภา ค ร ั ฐ 
ห ร ื อ ภา ค เอ ก ชน จ ั ด ขึ ้ น ร ว ม ถึ ง ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ม ร ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน ล ั ก ษ ณ ะ จ ิ ต อ า ส า ได ้ แก ่ 


08 | ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 





ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 

ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เป ็ น แห ล ่ ง ท ี ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ จ ะ ได ้ พ บ ป ะ พ ู ด ค ุ ย ร ะ ห ว ่ า ง ค น 
ว ั ย เด ี ย ว ก ั น แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน ก า ร ใช ้ เว ล า ว ่ า ง ให ้ เก ิ ด 
ป ร ะ โย ชน ์ โด ย ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย เช ่ น ก ิ จ ก ร ร ม บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ 
ก ิ จ ก ร ร ม ฝึก อ บ ร ม อ า ชี พ เพ ื ่ อ เส ร ิ ม ร า ย ได ้ ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ด ู แล 
ส ุ ข ภ า พ ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย น ั น ท น า ก า ร ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ศา ส น า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม ก า ร ส ื บ ส า น ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี ต า ม เท ศก า ล ส ํ า ค ั ญ ถ่ า ย ท อ ด 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ท ั ศ น ศึ ก ษา แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม อ ื ่ น ๆ ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
ขอ ง ส ม า ชิ ก 

ก า ร เป ็ น ส ม า ชิ ก แล ะ เข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ น อ ก จ า ก จ ะ 
ได ้ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น ต า ม ค ว า ม ส น ใจ 
ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ เก ิ ด ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 
ได ้ พ บ ป ะ ส ั ง ส ร ร ค ์ ก ั บ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น เพ ื ่ อ พ ู ด ค ุ ย แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ห ร ื อ ป ร ั บ 
ท ุ ก ข์ ช่ ว ย ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ส ด ชื ่ น ค ล า ย ค ว า ม อ ้ า ง ว ้ า ง ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด 
แล ้ ว ย ั ง น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เก ื ้ อ ก ู ล ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ส ม า ชิ ก เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ 
ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ เส ี ย ชี ว ิ ต อ ี ก ด ้ ว ย 

ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ส น ใจ เข ้ า เป ็ น ส ม า ชิ ก ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ ส ม ั ค ร เป ็ น 
ส ม า ชิ ก ชม ร ม ได ้ โด ย ต ร ง ท ี ่ ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ภา ย ใน ชุ ม ชน ห ม ู ่ บ ้ า น 
ห ร ื อ จ ั ง ห ว ั ด ท ี ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ อ า ศั ย อ ย ู ่ ซึ ่ ง อ า จ อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ ส ั ง ก ั ด ห น ่ ว ย ง า น อ ง ค ์ ก ร 
ห ร ื อ อ า จ เป ็ น ชม ร ม อ ิ ส ร ะ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ส ั ง ก ั ด ห น ่ ว ย ง า น ใด ท ั ้ ง น ี ้ ส า ม า ร ถ ส อ บ ถา ม 


9 ๑ / จา 


ข้ อ ม ู ล ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เพ ิ ม เต ิ ม ได ้ จ า ก ห น ่ ว ย ง า น อ ง ค ์ ก ร ด ั ง น ี ่ 
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ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ห ร ื อ ส ั ง ก ั ด 


ฆ ่ เจ ซ่ - 0. 
ท ื อ ย ู ่ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ได ้ 





1) ส า ขา ส ม า ค ม ส ภา ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แห ่ ง 


ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ์ 


(ม ี ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน ส ั ง ก ั ด ท ั ว 
ป ร ะ เท ศ ) 


2) ส ห พ ั น ธ์ ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 
ส ั ง ก ั ด ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 


3) ส ํ า น ั ก ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ 

ก ร ม อ น า ม ั ย ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
(ม ี ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน ส ั ง ก ั ด ท ั ่ ว 

ป ร ะ เท ศ ) 


4) ชม ร ม ค ล ั ง ป ั ญ ญ า ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 


อ า ค า ร ส ิ ง ห ว ิ ก ร ม เก ร ี ย ง ไก ร ภา ย ใน ก ร ม 
พ ั ฒ น ส ั ง ค ม แล ะ ส ว ั ส ด ิ ก า ร 1034 ถนน 
ก ร ุ ง เก ษ ม แข ว ง ม ห า น า ค เข ต 

ป ้ อ ม ป ร า บ ศั ต ร ู พ ่ า ย ก ร ุ ง เท พ ฯ 10110 
โท ร ศั พ ท ์ 0-2282-7716, 0-2282-3251 


173 ถนน ด ิ น ส อ แข ว ง เส า ชิ ง ช้ า เข ต 
พ ร ะ น ค ร ก ร ุ ง เท พ ฯ 10200 โท ร ศั พ ท ์ 
แล ะ โท ร ส า ร 0-2224-0218 


ก ล ุ ่ ม อ น า ม ั ย ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 

ส ํ า น ั ก ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ก ร ม อ น า ม ั ย 

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ถนน ต ิ ว า น น ท ์ 

อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด น น ท บ ุ ร ี 

โท ร ศั พ ท ์ 0-2590-4504, 0-2590-4509 


โท ร ศั พ ท ์ 0-2651-6783, 0-2651-7796 


50 | ชุ ด ค ว า ม ร ู ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ฒ น า ศึ ก ย ภา พ ผู ส ู ง อ า ย ุ 


ศู น ย ์ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม อ า ชี พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ (ศพ อ ส .) 
เป ็ น ก า ร จ ั ด ส ว ั ส ด ิ ก า ร ส ั ง ค ม ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน ชุ ม ชน ร ู ป แบ บ ห น ึ ่ ง โด ย ใช ้ 
ชุ ม ชน เป ็ น ฐา น แล ะ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แก น น ํ า อ า ส า ส ม ั ค ร ชุ ม ชน 
อ ง ค ์ ก ร เค ร ื อ ข่ า ย จ า ก ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ ภา ค เอ ก ชน ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขั บ เค ล ื ่ อ น 
ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ศู น ย ์ ฯ โด ย ม ื อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ ่ น ให ้ ก า ร ห น ุ น เส ร ิ ม 
ภา ย ใต ้ แน ว ค ิ ด “ร ่ ว ม แร ง ร ่ ว ม ใจ ผู ้ ส ู ง ว ั ย ก า ย ใจ เบ ิ ก บ า น ” โด ย ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ 
ใน ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ / ช ม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ได ้ ม ี ส ถา น ท ี ่ ใน ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม 
แล ะ บ ร ิ ก า ร ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ได ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ้ ง ท า ง ด ้ า น 
ส ุ ข ภา พ ก า ย จ ิ ต ใจ แล ะ ส ั ง ค ม เพ ื ่ อ เป ็ น ศู น ย ์ ส ่ ง เส ร ิ ม อ า ชี พ แล ะ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน ชุ ม ชน ร ว ม ท ั ้ ง เป ็ น ศู น ย ์ ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ ส น ั บ ส น ุ น 
อ า ส า ส ม ั ค ร ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ก ิ จ ก ร ร ม ขอ ง ศพ อ ส . ม ี 2 ร ู ป แบ บ ค ื อ 

ก ิ จ ก ร ร ม ภา ย ใน ศพ อ ส . ไ ด ้ แก ่ ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ก า ร เร ี ย น 


vy 


ร ู ้ ก า ร ฝึก อ า ชี พ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ว ั ฒ น ธร ร ม ห ร ื อ ถ่ า ย ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก ี ฬา 
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น ั น ท น า ก า ร แล ะ ง า น บ ุ ญ - ป ร ะ เพ ณี แล ะ ก า ร จ ั ด ร ะ บ บ ฐา น ข้ อ ม ู ล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
ก ิ จ ก ร ร ม ภา ย น อ ก ศพ อ ส . ได ้ แก ่ ก า ร เย ี ย ม บ ้ า น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ก า ร เย ี ย ม 


จ 
x x 


บ ้ า น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ถู ก ท อ ด ท ิ ้ ง ห ร ื อ เด ื อ ด ร ้ อ น 
ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก ิ จ ก ร ร ม จ ิ ต อ า ส า ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ค น ว ั ย อ ื ่ น 
เป ็ น ต ้ น 

ส อ บ ถา ม ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ ท ี ่ : ก อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


ก ร ม ก ิ จ ก า ร ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ห ม า ย เล ข โ ท ร ศั พ ท ์ 0-2642-4339 ต ่ อ 303 
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ต ั ว แบ บ (M๐ de ป) ศู น ย ์ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม อ า ชี พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 











ห น ่ ว ย ง า น 
ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แอ ม 
ท ิ ส น ั บ ส น ุ น 
อ ง ค ์ ก ร ป ก ค ร อ ง ก ล ุ ม , 
ส ่ ว น ท ้ อ ง ถิ น อ ง ค ก ร อ น ๆ 
ก ิ จ ก ร ร ม ใน ศู น ย ์ ศู น ย ์ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม น อ ก ศู น ย ์ ฯ 
ส ่ ง เส ร ิ ม อ า ชี พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
1. ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย 1. ก า ร เย ี ่ ย ม บ ้ า น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ศู น ย ์ ฯ 


2. ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ศึ ก ษา 2. ก า ร เย ี ย ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย 


แล ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ส ํ า ห ร ั บ ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 3. ใ ห ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ที ่ ถู ก ท อ ด ท ิ ้ ง เด ื อ ด ร ้ อ น 
3. ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ด ้ า น ส ม า ชิ ก แล ะ อ า ส า ส ม ั ค ร 4. ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 
อ า ชี พ 5. จ ิ ต อ า ส า 
4. ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ผล ิ ต 6. ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ 
ก า ร จ ํ า ห น ่ า ย ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 


แล ะ ก า ร ร ั บ ง า น ไป ท ํ า ท ิ บ ้ า น 
5 ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ว ั ฒ น ธร ร ม 


52 ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
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ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ท า ง ส ั ง ค ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
แล ะ ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


ขบ 


๕ ๐ 


ต ุ ร ย ิ บ า ค า ร ท ก ง ลั ง ค ม ด จ อ า ย ุ แล ะ ค ุ ย ยี ป ร ิ ก ก ร ์ ตี ้ ส ง ส า ย เป ็ น ห น ่ ว ย 


1 9 ๑ / 9/7 
๑ / ซ ณ ๑ / ๑ / =% 


ง า น ขอ ง ร ั ฐ ท ี ่ จ ั ด ต ั ้ ง ขึ ้ น เพ ื ่ อ เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 
ต่ อ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เน ้ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ได ้ แส ด ง ศั ก ย ภา พ 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ส า ขา ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ส ั ง ค ม ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ค ่ า แล ะ ย อ ม ร ั บ 
บ ท บ า ท ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม า ก ขึ ้ น บ ร ิ ก า ร ท ี ่ จ ั ด ภา ย ใน ศู น ย ์ ได ้ แก ่ บ ร ิ ก า ร ต ร ว จ 
ส ุ ข ภา พ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ก ิ จ ก ร ร ม น ั น ท น า ก า ร ก า ร อ บ ร ม อ า ชี พ 
ก า ร อ บ ร ม ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ เช ่ น ส ุ ข ภ า พ 
ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใน ว ั ย ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ฯลฯ ร ว ม ท ั ้ ง เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ป ร ะ ส า น ห น ่ ว ย ง า น 
ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ ภา ค เอ ก ชน ท ี ่ ด ํ า เน ิ น ง า น เก ี ่ ย ว ก ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ห ร ื อ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 
เพ ื ่ อ แล ก เป ล ี ่ ย น ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ เก ี ่ ย ว ก ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
แล ะ ให ้ ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ แก ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น เฉ พ า ะ 


บ 


เ ฆ จ ่ | ๑ 7 9 ๑ 7 ช้ ๑ 7 ๑ 7 
ห น ้ า ไม ่ ม ี ท ิ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขา ด ผู ้ อ ุ ป ก า ร ะ เล ี ย ง ด ู พ ล ั ด ห ล ง ฯลฯ โด ย ก า ร ร ั บ 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ เข ้ า พ ั ก ใน บ ้ า น พ ั ก ฉุกเฉิน แล ะ ด ํ า เน ิ น ก า ร ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ท า ง ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ เพ ื ่ อ แก ้ ไข ป ั ญ ห า 
ม ๑ = ๑ . ๆ > ซ ่ 6 ฆ ม ๕ | 
ส อ บ ถา ม ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ ท ี ่ : ศู น ย ์ ป ร ะ ชา บ ด ี โท ร ศั พ ท ์ ส า ย ด ่ ว น 1300 
น อ ก จ า ก น ี ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ย ั ง ส า ม า ร ถม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ส ั ง ค ม ใน 


๕ 9 ๑ / ! a ฆ ๕ ๑ 7 = ณะ เณ 
ฐา น ะ เป ็ น ผู ้ ถ่ า ย ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ร ื อ เป ็ น อ า ส า ส ม ั ค ร โด ย ม ี ช่ อ ง ท า ง ด ั ง น ี ้ 


เร ี ย น ร ู ้ ส ั ง ค ม | ES 


ก า ร ขืน ท ะ เบ ี ย น ค ล ั ง ป ั ญ ญ า ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 
โค ร ง ก า ร ค ล ั ง ป ั ญ ญ า ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ด ํ า เน ิ น ก า ร โด ย ก อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ศั ก ย ภา พ 


จ 
9 ๑ / 
๑ 7 เ ฒ 


ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ก ร ม ก ิ จ ก า ร ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ต ั ้ ง แต ่ ป ี 2548 ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม 
ก า ร น ํ า ศั ก ย ภา พ ท ั ก ด ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ ค ว า ม ชํา น า ญ แล ะ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 
ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม า ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ชุ ม ชน แล ะ ส ั ง ค ม ด ้ ว ย ก า ร ถ่ า ย ท อ ด 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ให ้ แก ่ ผู ้ ส น ใจ อ ั น ส ่ ง ผล ให ้ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ม ี ก า ร ส ื บ ส า น อ ย ่ า ง 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ไม ่ ส ู ญ ห า ย แล ะ น ํ า ม า ซึ ่ ง ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ ใน ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ต น เอ ง แก ่ 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง เป ็ น ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร พ ั ฒ น า ต น เอ ง แล ะ ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน 
ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ส ั ง ค ม ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แห ่ ง ชา ต ิ 
พ . ศ .2546 โด ย ได ้ ร ว บ ร ว ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ท ร ง ค ว า ม ร ู ้ ใน ส า ขา ต ่ า ง ๆ เช ่ น 
ก า ร ศึ ก ษา ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ก า ร เก ษ ต ร ศิ ล ป ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 
ป ร ะ เพ ณี ฯลฯ ร ว ม ท ั ้ ง ส ิ ้ น 23 ส า ขา 


บ ร่ 


ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ส น ใจ ส ม ั ค ร ขี น ท ะ เบ ี ย น ค ล ั ง ป ั ญ ญ า ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ต า ม ค ว า ม ร ู ้ 


1 
๐ ๑ 7 ๑ 7 


ห ร ื อ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ิ ต น ม ี ส า ม า ร ถ ส อ บ ถา ม ข้ อ ม ู ล เพ ิ ม เต ิ ม ได ้ ท ี ่ ส ํ า น ั ก ง า น พ ั ฒ น า 
ฆ | 


ส ั ง ค ม แล ะ ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ จ ั ง ห ว ั ด ท ุ ก จ ั ง ห ว ั ด ห ร ื อ ก อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม 
ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ห ม า ย เล ข โ ท ร ศั พ ท ์ 0-2642-4339 ต ่ อ 303 


ก า ร ส ม ั ค ร เป ็ น ว ุ ฒิ อ า ส า ธน า ค า ร ส ม อ ง 

ว ุ ฒิ อ า ส า ธน า ค า ร ส ม อ ง ม ี ท ี ่ ม า ส ื บ เน ื ่ อ ง จ า ก พ ร ะ ร า ชด ํ า ร ั ส ใน ส ม เด ็ จ 
พ ร ะ น า ง เจ ้ า ส ิ ร ิ ก ิ ต ิ ์ พ ร ะ บ ร ม ร า ชิ น ี น า ร ถ ท ี ่ ท ร ง พ ร ะ ร า ช ท า น แก ่ ค ณะ บ ุ ค ค ล ท ี ่ 
เข ้ า เฝ้า ถวาย พ ร ะ พ ร ชั ย ม ง ค ล เน ื ่ อ ง ใน ม ง ค ล ส ม ั ย เฉ ล ิ ม พ ร ะ ชน ม พ ร ร ษา 
ณ ศ า ล า ด ส ิ ด า ล ั ย พ ร ะ ต ํ า ห น ั ก จ ิ ต ร ล ด า ร โห ฐา น เม ื ่ อ ว ั น ศุ ก ร ์ ท ี ่ 11 ส ิ ง ห า ค ม 2543 


54 ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


ซึ ่ ง ท ร ง ม ี ป ร ะ เด ็ น ร ั บ ส ั ง เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง ธน า ค า ร ส ม อ ง โด ย ก า ร น ํ า 
ผู ้ ท ี ่ เก ษี ย ณ อ า ย ุ แล ้ ว แต ่ ย ั ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถม า ช่ ว ย ง า น เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ 
ส ่ ว น ร ว ม ขอ ง ป ร ะ เท ศ โด ย ธน า ค า ร ส ม อ ง เป ็ น ศู น ย ์ ร ว ม ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒิ ใน ส า ขา 
อ า ชี พ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ษี ย ณ อ า ย ุ แล ้ ว ท ั ้ ง จ า ก ภา ค ร า ช ก า ร ห ร ื อ เอ ก ชน ท ี ่ เป ็ น ผู ้ ท ร ง 
ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ม า ก ด ้ ว ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ท ํ า ง า น ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ิ 
ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม แล ะ ส ม ั ค ร ใจ ท ี ่ จ ะ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เช ี ย ว ชา ญ แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
ม า ช่ ว ย พ ั ฒ น า ป ร ะ เท ศ โ ด ย ไม ่ ห ว ั ง ผล ต อ บ แท น ส ่ ว น ต ั ว แต ่ ม ุ ่ ง ถึ ง ผล ป ร ะ โย ชน ์ 
ส ่ ว น ร ว ม ขอ ง ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ โด ย ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร 
เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม แห ่ ง ชา ต ิ (ส ศ ช .) ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น ห น ่ ว ย ท ะ เบ ี ย น ก ล า ง 
ป ร ะ ส า น เค ร ื อ ข่ า ย ห น ่ ว ย ท ะ เบ ี ย น ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม ี ก า ร ร ว บ ร ว ม ร า ย ชื อ ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒิ 
เห ล ่ า น ี ้ อ ย ู ่ แล ้ ว โด ย จ ั ด เก ็ บ ข้ อ ม ู ล อ ย ่ า ง เป ็ น ร ะ บ บ เช ื ่ อ ม โย ง ก ั น แล ะ ป ร ะ ส า น 


9 ๑ / a 


เช ื อ ม โย ง เค ร ื อ ข่ า ย ขอ ง อ ง ค ์ ก ร แล ะ ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ว ุ ฒิ อ า ส า 


จ 


ได ้ ท ํ า ง า น ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใน ก า ร พ ั ฒ น า ป ร ะ เท ศ 


๑ 7 


ผู ้ ท ี ่ ส ม ั ค ร เป ็ น ว ุ ฒิ อ า ส า ธน า ค า ร ส ม อ ง ค ว ร ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก 
เก ณ ฑ์ ด ั ง น ี ้ 

1. ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ค ว า ม พ ร ้ อ ม แล ะ ค ว า ม ศร ั ท ธา ใน ก า ร ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ 
ส ่ ว น ร ว ม โด ย ไม ่ ฝัก ใฝ่ ฝ่า ย ใด 

2. เ ป ็ น ผู ้ ท ี ่ เก ษี ย ณ อ า ย ุ ห ร ื อ ล า อ อ ก แล ้ ว 

3. ม ี ส ุ ข ภา พ ด ี 

4. ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ม ี ค ว า ม เช ี ่ ย ว ขา ญ ใ น ส า ขา ว ิ ชา ชี พ 
ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร ศึ ก ษา ศา ส น า จ ร ิ ย ธร ร ม ศิ ล ป ะ แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย 
ส า ธา ร ณ ส ุ ข ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน เก ษ ต ร ก ร ร ม ท ร ั พ ย า ก ร ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ 


ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ เท ค โน โล ย ี เป ็ น ต ้ น 


เร ี ย น ร ู ้ ส ั ง ค ม | 55 


ส อ บ ถา ม ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ ท ี ่ : ธน า ค า ร ส ม อ ง ห ม า ย เล ข โ ท ร ศั พ ท ์ 
0-2282-9967, 0-2280-4085 ต ่ อ 2404 ห ร ื อ 2413 


ก า ร ท า ง า น อ า ส า ส ม ค ร 
๑ 7 ๕ ร ่ ๕ ๑ 7 ม ฆ ่ 

ง า น อ า ส า ส ม ั ค ร เป ็ น ง า น ท ี เป ็ น ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ แล ะ อ า ส า เข ้ า ม า เพ ื ่ อ 
1 x | ๐ ฆ ่ ๕ 6 เข ณ์ ๑ 7 ฆ ่ 
ช่ ว ย เห ล ื อ เย ี ย ว ย า แล ะ ท ํ า ง า น ท ิ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ผู ้ อ ิ น แล ะ ส ั ง ค ม เพ ื ่ อ ก า ร 
ด ู แล ป ้ อ ง ก ั น แก ้ ป ั ญ ห า เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม โด ย ไม ่ ห ว ั ง ผล ต อ บ แท น ใด ๆ 
ผล ต อ บ แท น ท ี อ า ส า ส ม ั ค ร ได ้ ร ั บ ค ื อ ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ ท ิ ได ้ ท ํ า ง า น 
ฆ ่ ฆ 1 = 6 ! ๑ / ฆ ู ่ ๑ 7 รณ ๑ 7 จ ่ 
ท ี ม ี ค ุ ณ ค ่ า เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ผู ้ อ ิ น ส ั ง ค ม แล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ท ิ 


! 
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ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า ง า น อ า ส า ส ม ั ค ร ค ื อ ม ี ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ส ั ง ค ม 
a ฆ ฆ ่ ฆ จ ่ ย ฆ = ฉ่ ๐ ร ย 
ม ี ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี ด ี ท ี จ ะ ให ้ ม ี จ ิ ต ใจ ท ี จ ะ ท ํ า ค ว า ม ด ี เข ้ า ใจ 
๕ = ขม | ๐ ม ๑ 7 1 ๑ / ๑ 7 
เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ผู ้ อ ิ น เส ี ย ส ล ะ ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ ไม ่ ใช ่ เพ ร า ะ ถู ก บ ั ง ค ั บ 
x ๐ ย จ ่ ๐ 1 ๓ ๕ a ร ๑ = ง จ ข่ 
ห ร ื อ ท ํ า เพ ร า ะ ห น ้ า ท ี แล ะ ท ํ า โด ย ไม ่ ห ว ั ง ผล ต อ บ แท น เป ็ น เง ิ น ห ร ื อ ส ิ ง อ ิ น ใด 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ท ํ า ง า น อ า ส า ส ม ั ค ร ส า ม า ร ถ ส อ บ ถา ม ห น ่ ว ย 
ง า น อ ง ค ์ ก ร ท ั ้ ง ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน ท ี ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น ก ิ จ ก ร ร ม ใน ล ั ก ษ ณะ น ี ้ 
ซึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ห น ่ ว ย ง า น อ ง ค ์ ก ร ห ล า ย แห ่ ง ท ี เป ิ ด ร ั บ ผู ้ ท ี ม ี จ ิ ต อ า ส า ท ํ า ง า น เป ็ น 
อ า ส า ส ม ั ค ร ท ั ้ ง แบ บ เต ็ ม เว ล า แล ะ น อ ก ช่ ว ง เว ล า เช ่ น อ ง ค ์ ก ร ก า ร ก ุ ศ ล อ ง ค ์ ก ร 
ท า ง ศา ส น า ชม ร ม ส ม า ค ม ต ่ า ง ๆ ต ั ว อ ย ่ า ง ง า น อ า ส า ส ม ั ค ร เช ่ น อ า ส า ส ม ั ค ร 
ส า ธา ร ณ ส ุ ข อ า ส า ส ม ั ค ร โร ง พ ย า บ า ล ห า ท ุ น ซื ่ อ ขอ ง ใช ้ จ ํ า เป ็ น เย ี ย ม ผู ้ ป ่ ว ย 
ต า ม ส ถา น พ ย า บ า ล ห ร ื อ ผู ้ ด้ อ ย โอ ก า ส ใน ชุ ม ชน ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ท ี อ ย ู ่ ต า ม ส ถา น 
ส ง เค ร า ะ ห ์ ต ่ า ง ๆ ง า น ส อ น ห น ั ง ส ื อ ง า น พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ง า น อ น ุ ร ั ก ษ์ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 


เป ็ น ต ้ น 


56 ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ส ั ง ค ม เป ็ น ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร พ ั ฒ น า 
ต น เอ ง ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ั ง ด ้ า น ก า ร เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ุ ข ภ า พ ก า ย ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ ท ี 
จ ํ า เป ็ น แล ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ท ํ า ให ้ ใช ้ ชี ว ิ ต ใน ส ั ง ค ม อ ย ่ า ง ร ู ้ 
เท ่ า ท ั น แล ะ ส า ม า ร ถ พ ึ ง พ า ต น เอ ง ได ้ ย า ว น า น ขึ ้ น น อ ก จ า ก น ี ย ั ง เส ร ิ ม ส ร ้ า ง 
ส ุ ข ภ า ะ ว ะ ท า ง จ ิ ต ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ จ า ก ก า ร ท ี ได ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก ล ุ ่ ม 
ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ แล ะ เก ิ ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ต น เอ ง ท ี ม ี ต ่ อ ชุ ม ชน 
ม ๑ 1 ๕ ม ฆ ่ = ๓ ๑ จ ข้ ๓ ๕ 
ส ร ้ า ง ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ ต ่ อ ก า ร เป ็ น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ศั ก ย ภา พ อ ี ก ท ั ง ย ั ง เป ็ น ก า ร 
ม I ม ข ๕ ๑ | ช่ ๑ 6 เ ขบ ย บ vA ร 
ส ร ้ า ง ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ให ้ เป ็ น ท ี ป ร ะ จ ั ก ษ์ ส ่ ง ผล ให ้ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ชี ว ิ ต 


= 


อ ย ู ่ ใน ส ั ง ค ม ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ศั ก ด ิ ศร ี แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
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ร า ย ก า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


ฆ ม ๕ ส 
ห น ง ส อ 
ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร . ร า ย ง า น ผล ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ก า ร จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา ส ํ า ห ร ั บ 
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ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ป ี 2552. ก ร ุ ง เท พ ฯ : ร ั ง ส ี ก า ร พ ิ ม พ ์ , 2553. 


ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร . พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ก า ร ศึ ก ษา แห ่ ง ชา ต ิ พ . ศ .2542 แล ะ 
ท ิ แก ้ ไข เพ ิ ม เต ิ ม พ . ศ .2545. ก ร ุ ง เท พ ฯ : ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร , 
2548. 


ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร . พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ศึ ก ษา น อ ก ร ะ บ บ แล ะ 
ก า ร ศึ ก ษา ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย พ . ศ .2551. ก ร ุ ง เท พ ฯ : ก ร ะ ท ร ว ง 
ศึ ก ษา ธิ ก า ร , 2551. 


ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ ป ร ะ ส า น ง า น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แห ่ ง ชา ต ิ . แผ น พ ั ฒ น า 
สูงอายุ แห ่ ง ชา ต ิ ฉบับ ท ิ ่ 2 พ . ศ .2545-2564. ก ร ุ ง เท พ ฯ : 


ม จ 


ฝ ู 

ส ํ า น ั ก น า ย ก ร ั ฐ ม น ต ร ี , 2545. 

ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ว ิ ส า ม ั ญ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม ว ุ ฒิ ส ภา . 
ป ั ญ ห า ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ แน ว ท า ง แก ้ ไข . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ว ุ ฒิ ส ภา , 2534. 


ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย แล ะ ว า ง แผ น ร ะ ย ะ ย า ว เก ี ย ว ก ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน 


ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แห ่ ง ชา ต ิ . แผ น ร ะ ย ะ ย า ว ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 
แห ่ ง ชา ต ิ พ . ศ .2525-2577. ก ร ุ ง เท พ ฯ : ส ห ก ร ณ์ ก ล า โห ม , 2525. 
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ธร ร ม ร ั ต น ์ ค ชร ั ต น ์ . ก า ร ศึ ก ษา ค ว า ม ส น ใจ แล ะ ว ิ ธี ก า ร ใน ก า ร ร ั บ ข่ า ว ส า ร ขอ ง 
ฮู ง อ า ย ุ : ศึ ก ษา เฉ พ า ะ ก ร ณี ใน เข ต เท ศ บ า ล เม ื อ ง ล พ บ ุ ร ี . ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ์ 


๐ 522 ๒ ๐ 


ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต ส า ขา ป ร ะ ชา ก ร ศึ ก ษา บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
ม ห ิ ด ล , 2533. 
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น ง ล ั ก ษ ณ ์ บ ุ ญ ไ ท ย . ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ม ี ค ุ ณ ค ่ า ใน ต น เอ ง ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ค ว า ม 
ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ป ั จ จ ั ย อ ื น ๆ . ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ์ ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑิ ต , ส า ขา 
ว ิ ชา ก า ร ศึ ก ษา น อ ก ร ะ บ บ โร ง เร ี ย น ค ณะ ค ร ุ ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย , 2547. 


น ฤ ม ล ต ั น ธ ส ุ ร เศ ร ษ ฐ ์ . ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ก า ร ศึ ก ษา น อ ก ร ะ บ บ 
ใน ป ร ั ช ญ า แล ะ ห ล ั ก ก า ร ศึ ก ษา น อ ก ร ะ บ บ ห น ่ ว ย ท ี 6-10. น น ท บ ุ ร ี : 
ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ุ โข ท ั ย ธร ร ม า ธิ ร า ช , 2544. 


น ิ ศา ชู โต . ร า ย ง า น ก า ร ว ิ จ ั ย เร ื อ ง ค น ชร า ไท ย . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ส ถา บ ั น ว ิ จ ั ย 
ส ั ง ค ม ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย , 2525. 


พ ั ชร า เอ ี ่ ย ม ก ิ จ ก า ร . ก า ร พ ั ฒ น า เย า ว ชน โด ย ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ก า ร จ ั ด 
ร า ย ก า ร ว ิ ท ย ุ : ก ร ณี ศึ ก ษา ร า ย ก า ร ว ิ ท ย ุ เด ็ ก แล ะ เย า ว ชน เอ เอ ็ ม 891. 
ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ์ ร ะ ด ั บ ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต ส า ขา ว ิ ชา พ ั ฒ น ศึ ก ษา ค ณะ 
ค ร ุ ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 2546. 


ไพ ร ั ต น ์ เต ชะ ร ิ น ท ร ์ . ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ใน ก า ร พ ั ฒ น า . ก ร ุ ง เท พ ฯ 
: โร ง พ ิ ม พ ์ ไท ย ว ั ฒ น า พ า น ิ ช , 2527. 


ล ม ั ย น ิ ย ม ใน ธร ร ม . ก า ร ศึ ก ษา ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ใน ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ขอ ง ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข 38 “จ ิ ๊ ด - ท อ ง ค ํ า 
บ ํ า เพ ็ ญ ” ส ํ า น ั ก อ น า ม ั ย ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร . ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ์ ม ห า บ ั ณ ฑิ ต 
ค ณะ ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ธร ร ม ศา ส ต ร ์ , 2537. 


ส ถา บ ั น ว ิ จ ั ย แล ะ พ ั ฒ น า ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ไท ย . ม ู ล น ิ ธิ . ร า ย ง า น ส ถา น ก า ร ณ์ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ไท ย 
พ . ศ .2551. ก ร ุ ง เท พ ฯ : ท ี ค ิ ว พ ี , 2552. 
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ส ถา บ ั น ว ิ จ ั ย แล ะ พ ั ฒ น า ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ไท ย . ม ู ล น ิ ธิ . ร า ย ง า น ส ถา น ก า ร ณ์ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ไท ย 
พ . ศ .2552. ก ร ุ ง เท พ ฯ : ท ี ค ิ ว พ ี , 2554. 


ส ถา บ ั น ว ิ จ ั ย แล ะ พ ั ฒ น า ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ไท ย . ม ู ล น ิ ธิ . ร า ย ง า น ส ถา น ก า ร ณ์ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ไท ย 
พ . ศ .2553. ก ร ุ ง เท พ ฯ : ท ี ค ิ ว พ ี , 2555. 


ส ํ า น ั ก บ ร ิ ห า ร ง า น ก า ร ศึ ก ษา น อ ก โร ง เร ี ย น , ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร . ร า ย ง า น 
ผล ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ก า ร จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา น อ ก โร ง เร ี ย น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


ป ี ง บ ป ร ะ ม า ณ 2550. ก ร ุ ง เท พ ฯ : ร ั ง ษี ก า ร พ ิ ม พ ์ , 2551. 


๑ YY 6 


ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ิ ท ั ก ษ์ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ , ส ํ า น ั ก . ส ่ ง เส ร ิ ม ส ว ั ส ด ิ ภา พ แล ะ พ ิ ท ั ก ษ์ เด ็ ก 
เย า ว ชน ผู ้ ด ้ อ ย โอ ก า ส แล ะ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ , ส ํ า น ั ก ง า น . แผ น พ ั ฒ น า 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แห ่ ง ชา ต ิ ฉบับ ท ี 2. ก ร ุ ง เท พ ฯ : ม . ป . ท .,2545. 

ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ิ ท ั ก ษ์ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ , ส ํ า น ั ก . ส ่ ง เส ร ิ ม ส ว ั ส ด ิ ภา พ แล ะ พ ิ ท ั ก ษ์ เด ็ ก 


๑ 7 


เย า ว ชน ผู ้ ด ้ อ ย โอ ก า ส แล ะ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ , ส ํ า น ั ก ง า น . พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ 


v 


ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แห ่ ง ชา ต ิ พ . ศ .2546. ก ร ุ ง เท พ ฯ : ม . ป . ท .,2546. 


ม ร 


แส ว ง บ ญ เ ฉ ล ิ ม ว ิ ภา ส แล ะ ไพ ศา ล ล ิ ม ส ถิ ต (บ ร ร ณา ธิ ก า ร ). ก ่ อ น ว ั น ผล ั ด ใบ . 


J 
พ ิ ๑ 7 


ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ิ 3. ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ เด ื อ น ต ุ ล า , 2552. 


อ ภิ ชั ย จ ั น ท ร เส น . ก ฎ ห ม า ย ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ . พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี 5. ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
ชุ ม น ู ม ส ห ก ร ณ์ ก า ร เก ษ ต ร แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย , ม . ป . ป . 
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ว า ร ส า ร แล ะ เอ ก ส า ร 


จ 


ธี ร ะ ว ุ ฒิ อ ร ุ ณ เ ว ช . “แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ง า น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ต า ม ย ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ก า ร 
พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม พ . ศ .2550”. ส า น ส ร ้ า ง ส ั ง ค ม 2 (ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ - ม ี น า ค ม 
2550). 


ไพ โร จ น ์ ส ุ ข ส ั ม ฤทธิ์ . ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ป ร ะ ชา ชน . ว า ร ส า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน . 
27 (ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 2531) : 24. 


เว ็ บ ไซ ต ์ 


ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต . ส ั ง ค ม ไท ย ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ อ น า ค ต . 
[อ อ น ไล น ์ ]. ส ื บ ค ้ น เม ื อ ว ั น ท ิ ่ 20 ก ร ก ฎา ค ม 2555 จ า ก ไถ ttp:// 


www.dmh.go.th/sty_libnews/news/view.asp?id=6760. 


ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม แล ะ ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ . ก ฎ ห ม า ย เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ . โอ อ น ไล น ์ ]. ส ื บ ค ้ น เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 20 ก ร ก ฎา ค ม 2555 จ า ก 
http://www.m-society.go.th/content_detail.php?page 
id=112. 
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ม ร ด ก . [อ อ น ไล น ์ ]. ส ื บ ค ้ น เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 20 ก ร ก ฎา ค ม 2555 จ า ก 
http://www.lawreform.go.th/lawreform/index.php?op 
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ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ (ส ช .). พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ุ ข ภ า พ 
แห ่ ง ชา ต ิ พ . ศ .2550. [อ อ น ไล น ์ ]. ส ื บ ค ้ น เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 25 ก ร ก ฎา ค ม 
2555 จ า IN http://www.tnc.or.th/files/2010/02/page- 
131/ 24992.pdf. 


๓ ๑ 


ส ํ า น ั ก ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ิ ท ั ก ษ์ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ . ค ู ่ ม ื อ ส ิ ท ธิ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ พ . ศ .2546. [อ อ น ไล น ์ ]. ส ื บ ค ้ น เม ื อ ว ั น ท ี ่ 2 ก ร ก ฎา ค ม 2555 


จ ง IN http://www.oppo.opp.go.th. 


5 ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ 5 ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ โซ เช ี ย ล ม ี เด ี ย ขอ ง ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ . 
[อ อ น ไล น ์ ]. ส ื บ ค ้ น เม ื อ ว ั น ท ี 10 พ ฤ ษ ภา ค ม 2560 จ า ก 


http://www.younghappy.org/5pro-con-socialmedia/ 
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